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Si ti cambias, la vida, cambia,

METAFISICA DEL REIKI UNIFICADO:
LA INTEGRACION DE LA DUALIDAD,
EL REEQUILIBRIO EMOCIONAL,

LA RECONEXION TRANSPERSONAL
Y EL DESPERTAR DIMENSIONAL.

JPor qué sanamos y por qué enfermamos?
Nos creamos circunstancias para aprender.
La enfermedad o el trauma esconde un aprendizaje.
Cuando somos conscientes del aprendizaje, el desequilibrio desaparece.
El aprendizaje siempre incluye la superacion de una dualidad.

La dualidad victima-verdugo, bueno-malo, tu-yo, objeto-sujeto, dar-recibir,
expresa el desequilibrio de los tres primeros chakras, los chakras instintivos.
Superar la dualidad nos hace mas completos, mas plenos y diferentes.

La enfermedad es un reto, una oportunidad para crecer.

Es habitual en terapia observar como desaparecen el cuadro sintomas de una persona
cuando cambia de vida o relacion.

,Por qué somos duales? Mezcla energética.
El ser humano es una mezcla de dos energias.
Energias instintivas y energias mentales.
La mezcla de las dos se traduce en emociones; el ser humano es un ser emocional.
La dualidad se manifiesta constantemente.
(Coémo se manifiesta esta dualidad?
El sistema de chakras se divide en chakras instintivos y en chakras mentales.
La tierra tiene un magnetismo positivo y negativo.
Dia y noche.
Inhalamos y exhalamos.
El matrimonio atn se sobreentiende que son dos.
El cuerpo humano: dos orejas, dos ojos, dos piernas, etc
Las religiones dominantes en la era piscis (siglo V a. de C ): dios y el diablo.
El lenguaje informatico es binario, 0 y 1.
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.Qué aporta superar e integrar la dualidad? Evolucion.
La energia experimenta.
Nuestro universo es una mezcla de muy pocos elementos.
Lo que no se mezcla no evoluciona.
Lo que no se mezcla se repite, y la repeticion es la muerte.
Si observais vuestra vida, ocurre lo mismo:
las personas que no cambian, se aburren, se quedan sin vida.
El aburrimiento, la ausencia de novedad, de curiosidad y deseo,
posiblemente sea una de las causa de la enfermedad.
Un sistema que no se mezcla se convierte en previsible.

Las familias o razas que no se mezclan acaban degeneradas.

Cada persona es una mezcla de energias distintas y al principio incompatible.
El reto y el equilibrio consiste en superar e integrar esa dualidad.
Una vez superada la dualidad la persona es nueva y distinta.
Quien haya superado una depresion habra sentido esto. Un re-nacer.

Durante la época piscis hemos vivido a través de los otros nuestra dualidad, nuestra
sombra o inconsciente. El dolor es proporcional a la inconsciencia, o a la ignorancia.
Todo lo que vivimos a través de los otros es una proyeccion de nuestro interior.
Los otros son tu.

Cuando uno aprende esto, el desequilibrio desaparece y comienza a fluir desde la
sincronicidad y la oportunidad.

Si entiendes que la vida o los problemas son una oportunidad que hay que vivir desde
la pasion y desde la consciencia,
tu actitud ante la vida te permitird adaptarte de forma optima.

La ignorancia o el inconsciente significan una posibilidad de crecer, un reto.

Sin inconsciencia no hay novedad o vida.

JEtimologia de pecado y dualidad?
Pecado etimologicamente significa tropezar.
El nifio antes de aprender a andar, tropieza.
El ser humano aprender por ensayo y error.
Cualquier nuevo inicio es cadtico al principio.

El ser humano se encuentra en la infancia de su evolucion.
Cualquier evolucién implica la integracion de algo ajeno al sistema ya creado;
Eso es la dualidad, integracion a través del ensayo y error.

La energia crea el concepto de culpa para equilibrar la dualidad,
Cuando la integracién es defectuosa, no valida, nos sentimos culpables.
El ser humano esta superando e integrando la dualidad;

Esta es la razon por la que asistimos a un cambio de paradigma o religion.
Un paradigma basado en la aceptacion y la responsabilidad.
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JSintomas de vivir en la dualidad?

La enfermedad que no se soluciona.
Responsabilizar a los otros de nuestra vida.
Parejas conflictiva.

Moral maniquea de la vida: bueno-malo.
Ego: necesidad de la mirada de los otros.
No saber cual es nuestro destino o proposito.
Vision dramatica de la vida.
Necesidad de evasion.

Interferir en la vida de los demas.
Gravedad y orgullo.
Incapacidad de co-crear.

Sintomas de vivir sin dualidad? ; 1a reconexion?

Sincronicidad y fluidez.
Aceptacion y adaptacion creativa a la vida.
Afrontar la vida con pasion y con lucidez.

Aptitud creativa.

Sensacion de destino y de co-crear la vida..
Amor y aceptacion por uno mismo y los demas.
No interferir en la vida de otros,

No condicionamiento.

La sonrisa de la Gioconda.

Amor.
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Consejos de Gurdjieff a su hija:
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1. Fija tu atencion en ti mismo, sé consciente en cada instante de lo que piensas,
sientes, deseas y haces.

2. Termina siempre lo que comenzaste.
3. Haz lo que estas haciendo lo mejor posible.
4. No te encadenes a nada que a la larga te destruya.
5. Desarrolla tu generosidad sin testigos.
6. Trata a cada persona como si fuera un pariente cercano.
7. Ordena lo que has desordenado.
8. Aprende a recibir, agradece cada don.
9. Cesa de autodefinirte.
10. No mientas ni robes, si lo haces te mientes y te robas a ti mismo.
11. Ayuda a tu proéjimo sin hacerlo dependiente.
12. No desees ser imitado.
13. Haz planes de trabajo y cimplelos.
14. No ocupes demasiado espacio.
15. No hagas ruidos ni gestos innecesarios.
16. Si no la tienes, imita la fe.
17. No te dejes impresionar por personalidades fuertes.
18. No te apropies de nada ni de nadie.
19. Reparte equitativamente.
20. No seduzcas.
21. Come y duerme lo estrictamente necesario.
22. No hables de tus problemas personales.
23. No emitas juicios ni criticas cuando desconozcas la mayor parte de los hechos.
24. No establezcas amistades inititiles.

25. No sigas modas.
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26. No te vendas.

27. Respeta los contratos que has firmado.
28. Sé puntual.

29. No envidies los bienes o los éxitos del projimo.
30. Habla sélo lo necesario.
31. No pienses en los beneficios que te va a procurar tu obra.
32. Nunca amenaces.
33. Realiza tus promesas.
34. En una discusion ponte en el lugar del otro.
35. Admite que alguien te supere.
36. No elimines, sino transforma.
37. Vence tus miedos, cada uno de ellos es un deseo que se camufla.

38. Ayuda al otro a ayudarse a si mismo.

39. Vence tus antipatias y acércate a las personas que deseas rechazar.
40. No actties por reaccion a lo que digan bueno o malo de ti.
41. Transforma tu orgullo en dignidad.

42. Transforma tu célera en creatividad.

43. Transforma tu avaricia en respeto por la belleza.

44. Transforma tu envidia en admiracién por los valores del otro.
45. Transforma tu odio en caridad.

46. No te alabes ni te insultes.

47. Trata lo que no te pertenece como si te perteneciera.

48. No te quejes.

49. Desarrolla tu imaginacion.

50. No des ordenes solo por el placer de ser obedecido.
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51. Paga los servicios que te dan.
52. No hagas propaganda de tus obras o ideas.

53. No trates de despertar en los otros emociones hacia ti como piedad,
admiracion, simpatia, complicidad.

54. No trates de distinguirte por tu apariencia.
55. Nunca contradigas, sélo calla.
56. No contraigas deudas, adquiere y paga en seguida.
57. Si ofendes a alguien, pidele perdon.
58. Si lo has ofendido publicamente, excusate en publico.

59. Si te das cuenta de que has dicho algo erréneo, no insistas por orgullo en ese error y
desiste de inmediato de tus propdsitos.

60. No defiendas tus ideas antiguas s6lo por el hecho de que fuiste ti quien las enuncio.
61. No conserves objetos inutiles.
62. No te adornes con ideas ajenas.
63. No te fotografies junto a personajes famosos.
64. No rindas cuentas a nadie, sé tu propio juez.
65. Nunca te definas por lo que posees.
66. Nunca hables de ti sin concederte la posibilidad de cambiar.
67. Acepta que nada es tuyo.
68. Cuando te pregunten tu opinion sobre algo o alguien, di s6lo sus cualidades.
69. Cuando te enfermes, en lugar de odiar ese mal considéralo tu maestro.
70. No mires con disimulo, mira fijamente.

71. No olvides a tus muertos, pero dales un sitio limitado que les impida invadir toda tu
vida.
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72. En el lugar en que habites consagra siempre un sitio a lo sagrado.
73. Cuando realices un servicio no resaltes tus esfuerzos.
74. Si decides trabajar para los otros, hazlo con placer.
75. Si dudas entre hacer y no hacer, arriésgate y haz.

76. No trates de ser todo para tu pareja; admite que busque en otros lo que ti no
puedes darle.

77. Cuando alguien tenga su publico, no acudas para contradecirlo y robarle la
audiencia.

78. Vive de un dinero ganado por ti mismo.
79. No te jactes de aventuras amorosas.
80. No te vanaglories de tus debilidades.
81. Nunca visites a alguien sélo por llenar tu tiempo.
82. Obtén para repartir.

83. Si estas meditando y llega un diablo, pon ese diablo a meditar...
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SANACION, REEQUILIBRIO Y/O RECONEXION
EN EL REIKI UNIFICADO.

“Agua que no fluye, se pudre.”

La esencia de la enfermedad o del bloqueo
es un desequilibrio entre el dar y el recibir, entre los instintos y la mente.
Si todo es energia, el sintoma nos daran la clave y la solucion.
La enfermedad es el lenguaje que utiliza el ser para decirnos lo que no funciona.

Las enfermedades que provocan mas mortandad en occidente, el cancer o las
coronarias, se relacionan con el ego, con las relaciones o intercambios basados en la
dependencia emocional y el desequilibrio energético ( tercer chakra ) y en la no
aceptacion de uno mismo desde el amor incondicional ( chakra corazon).

El ego es inversamente proporcional al amor incondicional por uno mismo.

Las personas que no se reconocen o aceptan, que no se aman, desarrollan un personaje,
un ego, que les dota identidad.

Ego se traduce en un no saber ocupar tu lugar en el mundo.
Energéticamente es lo mismo ser famoso o insignificante.

Las dos aptitudes son inadecuadas, son futro de una no aceptacion,

De no reconocer su sitio en el mundo.

Quien no esta libre de karma, no le pertenece su energia o vida.
Quien no vive su vida, no se ama.
Quien no se acepta a si mismo no acepta el mundo.
Quien no acepta el mundo, no se adapta y enferma.

La sanacion exige la aceptacion de uno mismo desde el amor incondicional
Y volvernos seres autbnomos energética y emocionalmente.

El ser humano es una polaridad energética o magnética.
Negativo y positivo. Dar y recibir. Inspiramos y exhalamos.
La tierra o el sol reproducen el mismo magnetismo.
La parte izquierda del ser humano absorbe energia
y la parte derecha la irradia.
La persona que no absorbe, que no recibe, no se nutre.
La persona que no irradia, que no da, no nutre.
La persona que solo dan, que solo irradian, busca personas que absorben.
Esto es una expresion de la dualidad.

www.ReikiUnificado.com 10




Si ti cambias, la vida, cambia,

El fisico aleman Fritz-Albert Popp habia descubierto que todos los
seres vivos, desde las plantas unicelulares mas basicas hasta los
organismos mas sofisticados, como los seres humanos, emitian un
pequeno y constante flujo de fotones —minuUsculas particulas de luz
—.Las denomind «emisiones de biofotones» y creydé haber
descubierto el canal primordial de comunicacién de un organismo
vivo —que usaba la luz como medio de comunicacién con el mundo
exterior y consigo.

Las senales contenian informacidn valiosa sobre el estado
de salud del cuerpo y los efectos de una determinada terapia.
Los pacientes de cancer, por ejemplo, tenian menos fotones.
Era como si su luz se estuviese apagando.

Creath reunié a varios curanderos y les pidié que colocaran
las manos sobre la plataforma que estaba debajo de Ila
camara durante unos diez minutos. Las primeras imagenes de
Schwartz mostraban un impreciso brillo de grandes pixelaciones, pero
estaban demasiado desenfocadas para poder analizarlas. Luego
colocé las manos de los curanderos sobre un fondo blanco
(que reflejaba la luz) en lugar de un fondo negro (que
absorbia la luz). Las imagenes fueron asombrosamente
nitidas: un chorro de luz emanaba de las manos de los
curanderos, como si surgiera de sus dedos. Schwartz tenia
ahora la respuesta sobre la naturaleza del pensamiento
consciente: la intenciéon curativa genera ondas de luz —y
éstas se cuentan entre las ondas de luz mas organizadas que
se encuentran en la naturaleza.

Antes, cuando viviamos transitando del segundo chakra al tercero,
Sufriamos enfermedades carenciales por falta de materia
(desnutricion, comida, vitaminas, enfermedades producidas por falta de higiene, etc)
Ahora, que transitamos del tercer chakra al chakra corazon,
sufrimos enfermedades emocionales y mentales
( ansiedad, depresion, infartos, etc )

Las articulaciones contienen una gran cantidad de energia bloqueada.
Las articulaciones simbolizan dinamismo y flexibilidad.
Los huesos simbolizan las creencias, nuestras ideas.

La terapia consiste en ser consciente de quienes somos; y somos lo que pensamos.
Los que pensamos crea las emociones a través del sistema hormonal.
Las emociones afectan a los 6rganos del cuerpo.
Nuestro pensamiento crea la realidad, nuestra realidad.

www.ReikiUnificado.com 11




Si ti cambias, la vida, cambia,

EL SISTEMA DE CHAKAS Y LOS TRES CEREBROS.

El sistema de chakras refleja la evolucion de la vida en la tierra.
El sistema de chakras simboliza la ascension de la kundalini.
El sistema de chakras repite el sistema cerebral del ser humano.

El primer chakra, raiz,
se relaciona con el cerebro reptiliano- instintivo o bulbo raquideo.
Chakra de separacion.
Aprendimos a delimitar el espacio.
Principio de identidad basado en la materia.
El segundo chakra, sexual,
se relaciona con el cerebro mamifero-emocional o cerebro limbico.
Chakra de fusion.
Aprendemos a fusionarnos desde el deseo.
Las emociones nos vinculan a los demas.
Emocidn significa en movimiento.
El deseo, la accion crea el karma.
Las emociones bloquean el pensamiento o entender las leyes del karma.
Un depredador no se siente culpable cuando devora a un ciervo.
Para un pedoéfilo o para quien utiliza los servicios de prostitucion
el otro es mercancia y energia: alimento emocional.
La ansiedad y el miedo provocan que devores tanto comida o personas.
A través del dolor y la depredacion,
Transmitimos nuestra ansiedad y miedo.
Somos una cadena de victima-verdugo.
El otro se percibe como complementario. Es un objeto.
Principio de fusion basado en la necesidad.
El tercer chakra, plexo solar,
se relaciona con el cerebro hominido-abstracto o neocortex.
Chakra de separacion.
Aprendemos a ser independientes energéticamente.
El ego nos diferencia de la masa y crea identidad.
La ley del karma o la ley de causa-efecto nos ensefian que todo es energia.
Comprendemos el tiempo.
La culpa sirve para ser conscientes y responsables de nuestras acciones.

Las causas que generan los bloqueos de los tres primeros chakras son:
1.-La guerra y las enfermedades carenciales.
Desequilibrada distribucion de la riqueza.

2.- Abusos sexuales. Abusos emocionales.

3. No reconocimiento.

www.ReikiUnificado.com 12




Si ti cambias, la vida, cambia,

El ego es inversamente proporcional a un reconocimiento inadecuado.
El cancer es una manifestacion del ego.
Desequilibrada distribucion de la energia. Ocupar demasiado espacio.
4.- Chakra corazon.

Enfermedades coronarias. Falta de amor y aceptacion.
Cuando integramos nuestra dualidad, nos aceptamos y nos amamos.
Amar es aceptacion.

Inter rl‘lldii’lﬂLI:l’in mmm e e
Heocortex (neop allium}

Irteteciual fask=

Primitive bradn (archioalliuvmg
et preeryation, Bognesskon

=
Australopithecus Homo erectus Homo neanderthalensis  Homo (sapiens) sapiens
{3-2 millones de afios) (750000 afios) {100.000 a 40.000 afios) {10000 afios hasta hoy)

T

=

Dorling Kindersley
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EL CUARTO CEREBREO. EL CHAKRA CORAZON.

Se relaciona con el cerebro etérico o el amor incondicional.
Tal vez las manifestaciones que se viven después de la iniciacion son sintomas de la
activacion del cuarto cerebro o el cerebro del amor.

- Sincronocidad y destino.
- Suefios astrales.
- Intuicién y lucidez.
- Telepatia.
- Co-creacion de la realidad.
- Sensacion de conectar con la familia espiritual.
- Confianza
- Aprender a fluir
- - entendimiento y liberacion del karma
- -reconexion dimensional

Con estas tres capas o zonas diferenciadas, acaba la parte clasica del modelo de Paul
MacLean. Se le atribuye en algunas publicaciones una novisima cuarta capa,
tipicamente humana, de la época de los Cro-Magnon, que se menciona para

completar la informacion dada.
1- La corteza prefrontal (EI cuarto nivel del cerebro):

« Ocurre solamente en seres humanos y a veces s e considera una parte
del neocortex. Pero sus funciones son bastante diferentes de gran parte
del neocortex "clasico" y es posible considerarlo como nivel separado.

« Es el lugar que nos capacita para combinar la imaginacion
(especialmente la capacidad de planear) con la sensacién (necesaria
para la empatia y para la motivacién).

- Tiene fuertes conexiones con el tercer cerebro, el neocortex "clasico" y
con el segundo cerebro, el viejo cerebro mamifero (especialmente con
las areas asociadas al cuidado de la progenie).

- Este cuarto cerebro se centra fuertemente en la integracién tanto
de la racionalidad como de la emocionalidad logrando la

www.ReikiUnificado.com 14




Si ti cambias, la vida, cambia,

emergencia de actividades "extrafnas"” como el altruismo y la teoria

del regalo (hoy te regalo algo que necesites y entiendo que cuando
yo necesite algo no te haras el desentendido).

Con esos nuevos atributos que son semillas de una teoria racional de los juegos, nos
podemos identificar con otros individuos de nuestra especie (y quizas con otras
especies como la perruna, la felina y un pasable numero que el humano ha

logrado domesticar con perseverancia, aunque a veces la relacion ha resultado
muy asimétrica).
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Neocortex
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Modelo "trino" del cerebro (Paul MacLean)

Definicion: Interpretando la figura que sirve de logo, el cerebro estaria
formado por tres partes de origen evolutivo secuencial. Los neurdlogos
contemporaneos no critican abiertamente el modelo, que desde hace
décadas es un "paradigma" de esta especialidad. Dudan a veces de los
limites y de la unidad del segundo médulo, el limbico. Se describe el modelo
como ""tres computadoras biologicas interconectadas, cada una con su
particular inteligencia, con su subjetividad diferente, con su nocion
diferente de la trama espacio-temporal y su propia memoria." Por orden de
aparicion hay

un paleo-cerebro ofideo o reptil con el cerebelo y la médula espinal

un segundo paleo-cerebro, esta vez paleo- mamifero o limbico y

un Unico cerebro neo-mamifero con un neocértex mucho mas desarrollado que en
el cerebro paleo-mamifero.

Cada uno de los tres cerebros esta conectado por nervios a los otros dos y
las tres capacidades son diferentes. No es cierto - segun MacLean - que el
neocortex domine a los otros paleo cerebros. El sistema limbico, regulador
de las emociones, puede muchas veces dominar todas las funciones mentales
superiores.

MacLean ha propuesto entonces que nuestro craneo anida no un cerebro, sino tres,
cada uno representando un estrato evolutivo distinto construido encima de
la mas vieja capa, como estratos arqueologicos de una vieja ciudad.

Ofideo -

Tiene varios nombres: primitivo, complejo R, cerebro basal, arquipaleum.

Médula, puente (pons), cerebelo, mesencéfalo, globus pallidus, bulbos olfatorios
(sobre cuya base se han construido los otros sentidos fisiologicos)

Sus conductas estan programadas arcaicamente como las de reptiles y ofideos.

Conducta rigida, obsesiva, compulsiva, ritualistica, cuasi-paranoica, ""mecanica",
llena de memorias antiguas.

Control muscular, respiratorio, cardiaco, del balance.

Este cerebro se halla activo aun durante el suefio profundo

No aprende de las equivocaciones.

Paleo-mamifero -
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Llamado paleo-paleum, sistema intermedio, centro de las emociones, sistema
limbico, nombre este tltimo dado por MacLean a la parte media del
cerebro (1952).

Emociones, instintos, ingesta, enfrentamiento, huida, conducta sexual, todo lo que
es ""ya sea agradable, ya sea desagradable''.

La supervivencia para este sistema involucra evitar el dolor y repetir el placer.

Cascadas de emociones que no ocupan sitios determinados sino cambiantes.

Impredectibilidad y conducta creativa.

Sitio de residencia de la atencion, muchas veces ligada por los expertos a la
conciencia.

Hipotalamo, hipocampo, amigdalas cerebrales.

Conducta de tendencias plenamente paranoicas.

Segun nuestro autor, sitio de residencia de los valores superiores.

Neo-mamifero -

Llamado neo-palium, cértex, corteza o neocortex. Comprende casi la totalidad de
los hemisferios y algunos otros grupos neuronales subcorticales.
Corresponde a los primates.

Las funciones superiores se hallan en el cortex. Maclean sefiala que el cortex es "la
madre de la invencion y el padre del pensamiento abstracto".

En el hombre, el neocortex ocupa dos terceras partes de la masa cerebral. Aunque
todos los animales también tienen un neocortex, es relativamente pequeiio,
con casi ningun o muy pocos pliegues o circunvoluciones (que son indices
del area superficial y de la complejidad y el desarrollo).

Un raton con la primitiva corteza extirpada puede actuar de manera bastante
normal (por lo menos en su aspecto superficial), mientras que un ser
humano sin corteza es un vegetal.

La corteza se divide en los hemisferios izquierdo y derecho. Son el famoso cerebro
izquierdo y derecho. La mitad izquierda de la corteza controla el lado
derecho del cuerpo y el derecho del cerebro lo hace con el izquierdo del
cuerpo.

También, el cerebro derecho es mas espacial, abstracto, musical y artistico,
mientras que el cerebro izquierdo es mas linear, mas racional y verbal.

Con estas tres capas o zonas diferenciadas acaba la parte clasica del modelo de
Paul MacLean. Se le atribuye en algunas publicaciones una novisima cuarta
capa, tipicamente humana, de la época de los Cro-Magnon, que se menciona
para completar la informacion.

Novisimo Cerebro - Humano reciente
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El cuarto nivel del cerebro - la corteza prefrontal - ocurre solamente en seres humanos y
a veces se considera una parte del neocortex. Pero sus funciones son bastante
diferentes de gran parte del neocortex "cldsico" y es posible considerarlo como
nivel separado.

Es el lugar que nos capacita para combinar la imaginacion (especialmente la
capacidad de planear) con la sensacion (necesaria para la empatia y para
la motivacion).

Tiene fuertes conexiones con el tercer cerebro, el neocortex "clasico" y con el segundo
cerebro, el viejo cerebro mamifero (especialmente con las areas asociadas al
cuidado de la progenie).

Este cuarto cerebro se centra fuertemente en la integracion tanto de la
racionalidad como de la emocionalidad logrando la emergencia de
actividades "extraiias'" como el altruismo y la teoria del regalo (hoy te
regalo algo que necesites y entiendo que cuando yo necesite algo no te haras el
desentendido). Con esos nuevos atributos que son semillas de una teoria
racional de los juegos, nos podemos identificar con otros individuos de nuestra
especie (y quizas con otras especies como la perruna, la felina y un pasable
numero que el humano ha logrado domesticar con perseverancia, aunque a
veces la relacion ha resultado muy asimétrica).

Ejemplo sobre la activacion de la amigdala ( cerebro
limbico )

El neurocientifico Persinger era el dios de la sala C002B. Se habia
convertido en un experto en la manipulacién de las ondas cerebrales
para obtener una experiencia divina, o, como él solia llamarla, «una
presencia presentida». Tecleando unas sencillas érdenes en su
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ordenador, Persinger hacia que el casco emitiera campos
magnéticos de baja intensidad que atravesaban los Idbulos
temporales de sus voluntarios, y alternaba repentinamente
los lados del cerebro para realzar la naturaleza trascendente
y ocasionalmente aterradora de la experiencia.

La gente que se habia sentado en el sillén reclinable de
poliéster habia visto a Jesus, a la Virgen Maria, a Mahoma, a
monjes encapuchados, a caballeros de brillante armadura y
una divinidad de los indios americanos, el Espiritu del Cielo.
Se habian producido experiencias fuera del cuerpo vy
experiencias cercanas a la muerte. Un periodista habia
revivido el momento mas trascendental de su vida —aquel en
que vio por primera vez los perfectos pechos de su novia de la
escuela secundaria.

No todos los visitantes encontraron a Dios. Hubo gente que vio a
seres extraterrestres o presencidé un ritual satdnico. Un voluntario,
aterrado por la visién de un enorme par de ojos y el olor a azufre,
intentd quitarse el casco y arrancarse la venda de los ojos y los
tapones de los oidos. Apenas se le abrid la puerta de 250 kilos de
peso, salié huyendo 1 de la sala, muerto de miedo.

La naturaleza de la experiencia, dependia —segun
explicaron Persinger y sus ayudantes— de una tirada
fisiologica de dados: la sensibilidad de la amigdala izquierda
del cerebro en comparaciéon con su homologa del lado
derecho. Si la amigdala izquierda es mas sensible y envias
ondas magnéticas que la atraviesen, el resultado sera el cielo.
Si has tenido la mala suerte de haber nacido con una
amigdala derecha mas sensible, el resultado sera el infierno.

LOBULO PARIETAL

LOBULO s P e
FRONTAL £ {227, LOBULO

CORTEZA
ENTORINAL

CEREBELO
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«Amigdalay.

Las regiones descritas como «amigdala» en realidad abarca una serie de nticleos con
distintos atributos funcionales. Entre esos niicleos se encuentra el grupo basolateral, el
nucleo centromedial y el nucleo cortical. El grupo basolateral se puede dividir a su vez
en el nucleo lateral, el basal y los niicleos basales accesorios.” *

Conexiones [editar]

La amigdala envia proyecciones al hipotalamo, encargado de la activacion del sistema
nervioso simpatico, los nucleos reticulares para incrementar los reflejos de vigilancia,
paralizacion y escape/huida, a los nacleos del nervio trigémino y facial para las
expresiones de miedo, al area tegmental ventral, locus ceruleus, y nucleo tegmental
laterodorsal para la activacion de neurotransmisores de dopamina, noradrenalina y
adrenalina.* *

El nucleo cortical esta relacionado con el sentido del olfato y el procesamiento de las
feromonas. Recibe inputs desde el bulbo olfatorio y la corteza olfatoria. El nucleo
lateral, que envia proyecciones al resto del grupo basolateral y a los niicleos
centromediales, recibe proyecciones desde sistemas sensoriales. Los ntcleos
centromediales conforman las principales sales para el grupo basolateral, y esta

involucrado en la activacion emocional en ratas y gatos.® * >

Sexo y diferencias hemisféricas [editar]

Hay evidencias en muchas especies de que la amigdala estd muy involucrada en la
respuesta a las hormonas sexuales. La amigdala contiene receptores tanto para
estrogenos como andrégenos y responde a fluctuaciones en los niveles hormonales
mediante cambios en su morfologia. La amigdala es mayor en varones adultos tanto en
humanos como en muchos roedores y las hormonas parecen ser capaces de alterar
muchas caracteristicas de la amigdala, incluidas el nimero de neuronas y la expresion
de sus neurotransmisores. Ademas, resultados recientes sugieren que las diferencias
sexuales en la amigdala podrian correlacionarse con diferencias hemisféricas de la
amigdala. Cahill et. al. sugieren una teoria «derecha-varon, izquierda-mujer» de la
actividad de la amigdala. Asi, las conexiones con la amigdala derecha facilitan un mejor
seguimiento o vigilancia de estimulos externos, y las conexiones con la amigdala
izquierda facilitan un mejor seguimiento o vigilancia de estimulos internos, una idea
que se ajusta bastante bien a la literatura acerca de la anatomia de los humanos y
roedores en cuanto a la teoria del cerebro «hiper-masculinizado» del trastorno autista.

Aprendizaje emocional [editar]
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En vertebrados complejos, incluidos los humanos, la amigdala se encarga
principalmente de la formacion y almacenamiento de memorias asociadas a sucesos
emocionales. Investigaciones indican que, durante el condicionamiento del miedo, los
estimulos sensoriales alcanzan el grupo basolateral de la amigdala, particularmente los
nucleos laterales, donde se forman asociaciones con recuerdos del estimulo. La
asociacion entre el estimulo y eventos aversivos podrian ser mediados por
potenciaciones a largo plazo, una prolongacion de potencial en las estructuras sindpticas
con el objetivo de reaccionar mas facilmente.?

Los recuerdos de experiencias emocionales que han dejado huella en conexiones
sinapticas de los nucleos laterales elicitan conductas asociadas con la emocion de miedo
a través de conexiones con el nucleo central de la amigdala. El nticleo central esta
involucrado en el comienzo de las respuestas de miedo, incluida la paralizacion,
taquicardia, incremento de la respiracion y liberacion de hormonas del estrés. Dafios en
la amigdala impiden tanto la adquisiciéon como la expresion del condicionamiento de
miedo, una forma de condicionamiento cldsico de respuestas emocionales.” *

La amigdala esta también involucrada en el condicionamiento apetitivo. Parece ser que
neuronas bien definidas responden a estimulos positivos y negativos, pero esas neuronas
no estan diferenciadas claramente en nticleos anatomicos.® Diferentes nticleos dentro de
la amigdala tienen diferentes funciones en el condicionamiento apetitivo.”’

Modulacion de 1a memoria [editar]

La amigdala también esta involucrada en la consolidacion de la memoria. Después de
cualquier evento de aprendizaje, la memoria a largo plazo para el estimulo no se forma
de manera instantanea, sino que la informacion relacionada con ese evento es asimilada
lentamente a través de una consolidacion a largo plazo a lo largo del tiempo (la duracion
de la consolidacion puede llegar a durar toda la vida), un proceso llamado

consolidacion de la memoria, hasta que alcanza un, relativamente, estado permanente.

Durante el periodo de consolidacion, la memoria puede ser modulada. En particular,
parece que la activacion emocional después del evento de aprendizaje influye en la
fuerza que tendra la memoria posterior para ese evento. Una gran activacion emocional
posterior al evento enriquece la retencion de informacion de una persona para ese
evento. Experimentos han puesto de manifiesto que la administracion de hormonas del
estrés (catecolaminas y glucocorticoides) en ratones justo después de aprender algo
aumenta su retencion cuando se les presenta una prueba de recuerdo dos dias después.

La amigdala, especialmente el grupo basolateral, esta involucrada en mediar los efectos
de la activacion emocional en la fuerza de la huella nmemotécnica para el evento, como
han mostrado muchos laboratorios, incluido el del profesor James McGaugh. Estos
laboratorios han entrenado animales en varias tareas de aprendizaje y han encontrado
que la inyeccion de drogas en la amigdala después de la sesion de entrenamiento afectan
al recuerdo posterior de la tarea. Estas tareas incluyen condicionamiento cldsico basico,
como por ejemplo la evitacion inhibitoria, en donde las ratas aprenden a asociar una
suave descarga en las patas con un compartimento particular del aparato, y tareas mas
complejas, como laberintos de agua para orientacion espacial o mediante pistas, donde
la rata aprende a nadar hasta una plataforma para escapar del agua.® Si se inyecta en la
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amigdala una droga que inhibe su funcionamiento, los animales no pueden ejecutar la
tarea con normalidad.

A pesar de la importancia de la amigdala en la modulacion de la formacion de la huella
de memoria, sin embargo, el aprendizaje se puede producir sin su intervencion, aunque
ese aprendizaje parece tener déficits, como déficits en el condicionamiento de miedo
que siguen a una lesion amigdalar.’

Investigaciones con humanos muestran que la amigdala juega un papel similar. La
actividad de la amigdala a la hora de codificar informacion se asocia con la retencion de
informacion. Sin embargo, esta correlacion depende de la «emocionalidad relativa» de
los sucesos. Asi, eventos mds emocionalmente-activantes (emotionally-arousing
information) incrementan la actividad de la amigdala, y esa actividad correlaciona con
la retencion de informacion.?

Correlatos neuropsicologicos de la actividad amigdalar
[editar]

Investigacion en primates ha aportado explicaciones acerca de las funciones de la
amigdala, asi como una base para investigacion futura. En 1888, se observé que monos
rhesus con una lesion en el 16bulo temporal (incluida la amigdala) tenian déficits
emocionales y sociales significativos.'” Heinrich Kliiver y Paul Bucy mas tarde
desarrollaron esta misma informacion tras mostrar que amplias lesiones en el 16bulo
temporal anterior producian notables cambios, incluida una inapropiada violencia a
objetos, hipoemocionalidad, pérdida de miedo, hipersexualidad, y incremento de la
oralidad (hyperorality, en inglés), que consiste en tomar y situar objetos inapropiados en
la boca. Algunos monos también mostraban una incapacidad para reconocer objetos
familiares y aproximacion de forma indiscriminada tanto a objetos animados como
inanimados, exhibiendo pérdida de miedo a lo largo de los experimentos. Esta trastorno
se denomind mas tarde sindrome de Kliiver-Bucy, de acuerdo con sus descubridores.* -
Estudios posteriores enfocaron su investigacion en la amigdala de forma especifica, ya
que el lobulo temporal comprende un amplio conjunto de estructuras cerebrales, que
hacen dificil averiguar la funcion especifica de una estructura concreta en relacion con
ciertos sintomas. Las madres cuyas amigdalas estaban dafiadas mostraban una reduccion
de las conductas maternales hacia sus hijos, a menudo abusando fisicamente de ellos y
descuidandolos.” En 1981, investigadores hallaron que un conjunto de lesiones
especificas que comprendian la amigdala completa causaban el sindrome de Kliiber-
Bucy.”

Con los avances en las técnicas de neuroimagen, como por ejemplo TEP (tomografia
por emision de positrones) o RMf (resonancia magnética funcional), los
neurocientificos han hecho grandes averiguaciones en torno a la amigdala en el cerebro
humano. Datos consensuados demuestran que la amigdala tiene un papel importante en
los estados mentales, y que esté relacionada con muchos trastornos psicolégicos. En un
estudio del 2003, sujetos con un trastorno limite de la personalidad, mostraban una
actividad significativamente superior en la amigdala izquierda, en comparacioén con
sujetos normales. Algunos pacientes con este trastorno incluso tenian dificultades para
clasificar caras neutras, que veian como amenazantes.* En 2006, investigadores
observaron una hiperactividad en la amigdala cuando se mostraba a los pacientes caras
amenazantes o se veian implicados en situaciones terrorificas. Pacientes con una fobia
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social mas severa correlacionaban con una mayor activacion de la amigdala.” De forma
parecida, pacientes depresivos mostraron una hiperactividad de la amigdala izquierda
cuando interpretaban emociones para todo tipo de caras, y especialmente con caras
amenazantes. Esta hiperactividad se normalizé cuando a los pacientes se les prescribio
un tratamiento con antidepresivos.'® Por el contrario, se ha observado que la amigdala
actiia de forma diferente en pacientes bipolares Un estudio del 2003 hall6 que tanto
pacientes adultos como adolescentes con trastorno bipolar tendian a tener un
considerable menor tamafio de la amigdala y también menor volumen hipocampal.**
Muchos estudios se han concentrado en tratar de averiguar la relacion entre amigdala y
autismo.®

Investigaciones recientes sugieren que algunos parasitos, en particupar el toxoplasma,
forma quistes en el cerebro, a menudo afectando a la amigdala. Esto podria aportar
pistas acerca de como parasitos especificos manipulan la conducta y contribuyen al
desarrollo de algunos trastornos, incluida la paranoia.”

SISTEMA NERVIOSO
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El sistema nervioso es el rector y coordinador de todas las funciones, conscientes e
inconscientes del organismo, consta del sistema cerebroespinal (encéfalo y medula
espinal), los nervios y el sistema vegetativo o autonomo.

A menudo, se compara el sistema nervioso con un computador: porque las unidades
periféricas (6rganos internos u 6rganos de los sentidos) aportan gran cantidad de
informacion a través de los cables de transmision (nervios) para que la unidad de

procesamiento central (cerebro), provista de su banco de datos (memoria), la ordene, la
analice, muestre y ejecute.

Sin embargo, la comparacion termina aqui, en la mera descripcion de los distintos
elementos. La informdtica avanza a enormes pasos, pero aun esta lejos el dia que se
disponga de un ordenador compacto, de componentes baratos y sin mantenimiento,
capaz de igualar la rapidez, la sutileza y precision del cerebro humano.

El sistema nervioso central realiza las mas altas funciones, ya que atiende y satisface las
necesidades vitales y da respuesta a los estimulos. Ejecuta tres acciones esenciales, que
son la deteccion de estimulos, la transmision de informaciones y la coordinacion
general.
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El Cerebro es el 6rgano clave de todo este proceso. Sus diferentes estructuras rigen la
sensibilidad, los movimientos, la inteligencia y el funcionamiento de los 6érganos. Su
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capa mas externa, la corteza cerebral, procesa la informacion recibida, la coteja con la
informacion almacenada y la transforma en material utilizable, real y consciente.

El Sistema Nervioso es la relacion entre nuestro cuerpo y el exterior, ademas regula y dirige el
funcionamiento de todos los 6rganos del cuerpo.

Las Neuronas: son la unidad funcional del sistema nervioso, por ellas pasan los impulsos nerviosos.
Division del Sistema Nervioso
Genéricamente se divide en:

= Sistema Nervioso Central S.N.C
= Sistema Nervioso Autonomo S.N.A

El Sistema Nervioso Central se divide en Encéfalo, Medula y Nervios Periféricos.

El Encéfalo:
Es la masa nerviosa contenida dentro del craneo. esta envuelta por las meninges,
que son tres membranas llamadas: duramadre, piamadre y aracnoides. El
encéfalo consta de tres partes: Cerebro, Cerebelo y Bulbo Raquideo.

El Cerebro:
Es la parte mas importante, esta formado por la sustancia gris (por fuera) y la
sustancia blanca (por dentro), su superficie no es lisa sino que tienes unas
arrugas o salientes llamadas circunvoluciones; y unos surcos denominados
cisuras, las mas notables son llamadas las cisuras de Silvio y de Rolando. Esta
dividido incompletamente por una hendidura en dos partes, llamados
hemisferios cerebrales. En los hemisferios se distinguen zonas denominadas
l6bulos, que llevan el nombre del hueso en que se encuentran en contacto. Pesa
unos 1.200gr Dentro de sus principales funciones estan las de controlar y regular
el funcionamiento de los demas centros nerviosos, también en el se reciben las
sensaciones y se elaboran las respuestas conscientes a dichas situaciones. Es el
organo de las facultades intelectuales: atencion, memoria ...etc.

El cerebelo::
Esta situado detras del cerebro y es mas pequeio (120 gr.); tiene forma de una
mariposa con las alas extendidas. Consta de tres partes: Dos hemisferios
cerebelosos y el cuerpo vermiforme. Por fuera tiene sustancia gris y en el
interior sustancia blanca, esta presenta una forma arborescente por lo que se
llama el arbol de la vida. Coordina los movimientos de los musculos al caminar.
El Bulbo Raquideo:
Es la continuacion de la medula que se hace mas gruesa al entrar en el craneo.
Regula el funcionamiento del corazon y de los musculos respiratorios, ademas
de los movimientos de la masticacion, la tos, el estornudo, el vomito ... etc. Por
eso una lesion en el bulbo produce la muerte instantanea por paro cardio-
respiratorio irreversible.

La Medula Espinal:
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La medula espinal es un corddn nervioso, blanco y cilindrico encerrada dentro
de la columna vertebral. Su funcidon mas importante es conducir, mediante los
nervios de que esta formada, la corriente nerviosa que conduce las
sensaciones hasta el cerebro y los impulsos nerviosos que lleva las
respuestas del cerebro a los musculos.

Los Nervios

Son cordones delgados de sustancia nerviosa que se ramifican por todos los
organos del cuerpo. Unos salen del encéfalo y se llaman nervios craneales. Otros
salen a lo largo de la medula espinal: Son los nervios raquideos. ’

VOLUHTARIO INVOLUNTARIO

Corazon

Pulmones

SISTEMA
HERVIOSO

La Memoria, Inteligencia Y Suefio

La inteligencia es la capacidad de adaptarse a las situaciones nuevas. De hecho, no se trata de una
habilidad fija, sino mas bien una suma de facultades relacionadas, otorgados por la corteza cerebral, la
capa nerviosa que recubre todo el cerebro humano.

Tanto la definicion de la inteligencia como la medicion han suscitado siempre recelos y criticas. Sin
embargo, muchos tests de inteligencia establecen su puntuacion a partir de un promedio, al que se ha
dado un valor 100. asi, se determina que el 70% de la poblacion posee un cociente intelectual (CI)
normal, situado entre 85 y 115. Una buena herencia y un ambiente propicio son dos circunstancias
esenciales para que una persona pueda desarrollar todo su potencial intelectual.

La memoria es otra facultad maravillosa del cerebro humano, pues permite registrar datos y sensaciones,
revivirlos a voluntad después de minutos o afios después. La memoria es una sola, pero se distinguen tres
niveles, segin cuanto tiempo se recuerda una informacion, esta es la memoria inmediata, de solo unos
segundos, la memoria a corto plazo, de unas horas a unos pocos dias, y la memoria a largo plazo, en que
los datos se graban a fuego y pueden recordarse toda la vida.

Inteligencia y memoria son dos facultades que un cerebro sofloliento realiza a duras penas y sin ningun
lucimiento.

El suefio es imprescindible para vivir, en especial el suefio profundo, en que el cuerpo se abandona a la
relajacion y el cerebro se enfrasca en una frenética actividad onirica (actividad de los suefios y pesadillas).

Neocodrtex, vision reducida.
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Hace aproximadamente cien millones de afos aparecieron los primeros mamiferos
superiores. La evolucion del cerebro dio un salto cuantico. Por encima del bulbo
raquideo y del sistema limbico la naturaleza puso el neocortex, el cerebro racional. A
los instintos, impulsos y emociones se afiadi6 de esta forma la capacidad de pensar de
forma abstracta y mas alla de la inmediatez del momento presente, de comprender
las relaciones globales existentes, y de desarrollar un yo consciente y una compleja vida
emocional.

Hoy en dia la corteza cerebral, la nueva y mds importante zona del cerebro
humano, recubre y engloba las mas viejas y primitivas. Esas regiones no han sido
eliminadas, sino que permanecen debajo, sin ostentar ya el control indisputado del
cuerpo, pero aun activas.

La corteza cerebral no solamente ésta es el area mas accesible del cerebro: sino
que es también la mas distintivamente humana. La mayor parte de nuestro pensar o
planificar, y del lenguaje, imaginacion, creatividad y capacidad de abstraccion,
proviene de esta region cerebral.

Asi, pues, el neocdrtex nos capacita no solo para solucionar ecuaciones de algebra,
para aprender una lengua extranjera, para estudiar la Teoria de la Relatividad o
desarrollar la bomba atomica. Proporciona también a nuestra vida emocional una nueva
dimension.

Amor y venganza, altruismo e intrigas, arte y moral, sensibilidad y entusiasmo
van mucho mas alla de los rudos modelos de percepcion y de comportamiento
espontaneo del sistema limbico.

Por otro lado -esto se puso de manifiesto en experimentos con pacientes que
tienen el cerebro dafiado-, esas sensaciones quedarian anuladas sin la participaciéon
del cerebro emocional. Por si mismo, el neocortex solo seria un buen ordenador de alto
rendimiento.

Los l6bulos prefrontales y frontales juegan un especial papel en la asimilacion
neocortical de las emociones. Como 'manager’ de nuestras emociones, asumen dos
importantes tareas:

En primer lugar, moderan nuestras reacciones emocionales, frenando las
sefales del cerebro limbico.

En segundo lugar, desarrollan planes de actuacién concretos para
situaciones emocionales. Mientras que la amigdala del sistema limbico proporciona
los primeros auxilios en situaciones emocionales extremas, el 16bulo prefrontal se
ocupa de la delicada coordinacion de nuestras emociones.

Cuando nos hacemos cargo de las preocupaciones amorosas de nuestra mejor
amiga, tenemos sentimientos de culpa a causa del montén de actas que hemos dejado de
lado o fingimos calma en una conferencia, siempre esta trabajando también el

neocortex.

EL CEREBRO REPTILIANO NEOCORTEX.
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El cerebro humano estd formado por varias zonas diferentes que evolucionaron
en distintas épocas. Cuando en el cerebro de nuestros antepasados crecia una nueva
zona, generalmente la naturaleza no desechaba las antiguas; en vez de ello, las retenia,
formandose la seccion mas reciente encima de ellas.

Esas primitivas partes del cerebro humano siguen operando en concordancia con
un estereotipado e instintivo conjunto de programas que proceden tanto de los
mamiferos que habitaban en el suelo del bosque como, mas atrds aun en el tiempo, de
los toscos reptiles que dieron origen a los mamiferos.

La parte mas primitiva de nuestro cerebro, el llamado 'cerebro reptil’, se encarga
de los instintos basicos de la supervivencia -el deseo sexual, la buisqueda de comida y
las respuestas agresivas tipo 'pelea-o-huye'.

En los reptiles, las respuestas al objeto sexual, a la comida o al predador peligroso
eran automaticas y programadas; la corteza cerebral, con sus circuitos para sopesar
opciones y seleccionar una linea de accion, obviamente no existe en estos animales.

Sin embargo, muchos experimentos han demostrado que gran parte del
comportamiento humano se origina en zonas profundamente enterradas del cerebro,
las mismas que en un tiempo dirigieron los actos vitales de nuestros antepasados.

'Aun tenemos en nuestras cabezas estructuras cerebrales muy parecidas a las
del caballo y el cocodrilo’, dice el neurofisilogo Paul MacLean, del [Instituto
Nacional de Salud Mental de los EE.UU.

Nuestro cerebro primitivo de reptil, que se remonta a mas de doscientos millones
de afios de evolucion, nos guste o no nos guste reconocerlo, aun dirige parte de
nuestros mecanismos para cortejar, casarse, buscar hogar y seleccionar dirigentes.
Es responsable de muchos de nuestros ritos y costumbres (y es mejor que no
derramemos lagrimas de cocodrilo por esto).

El sistema limbico, también llamado cerebro medio, es la porcion del cerebro
situada inmediatamente debajo de la corteza cerebral, y que comprende centros
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importantes como el tdlamo, hipotalamo, el hipocampo, la amigdala cerebral (no
debemos confundirlas con las de la garganta).

Estos centros ya funcionan en los mamiferos, siendo el asiento de movimientos
emocionales como el temor o la agresion.

En el ser humano, estos son los centros de la afectividad, es aqui donde se
procesan las distintas emociones y el hombre experimenta penas, angustias y alegrias
intensas

El papel de la amigdala como centro de procesamiento de las emociones es hoy
incuestionable. Pacientes con la amigdala lesionada ya no son capaces de reconocer
la expresion de un rostro o si una persona esta contenta o triste. Los monos a las
que fue extirpada la amigdala manifestaron un comportamiento social en extremo
alterado: perdieron la sensibilidad para las complejas reglas de comportamiento social
en su manada. El comportamiento maternal y las reacciones afectivas frente a los otros
animales se vieron claramente perjudicadas.

Los investigadores J. F. Fulton y D. F. Jacobson, de la Universidad de Yale,
aportaron ademas pruebas de que la capacidad de aprendizaje y la memoria requieren
de una amigdala intacta: pusieron a unos chimpancés delante de dos cuencos de comida.
En uno de ellos habia un apetitoso bocado, el otro estaba vacio. Luego taparon los
cuencos. Al cabo de unos segundos se permitié a los animales tomar uno de los
recipientes cerrados. Los animales sanos tomaron sin dudarlo el cuenco que contenia el
apetitoso bocado, mientras que los chimpancés con la amigdala lesionada eligieron al
azar; el bocado apetitoso no habia despertado en ellos ninguna excitacion de la amigdala
y por eso tampoco lo recordaban.

El sistema limbico estd en constante interacciéon con la corteza cerebral. Una
transmision de sefiales de alta velocidad permite que el sistema limbico y el neocortex
trabajen juntos, y esto es lo que explica que podamos tener control sobre nuestras
emociones.

Hace aproximadamente cien millones de afios aparecieron los primeros mamiferos
superiores. La evolucion del cerebro dio un salto cuantico. Por encima del bulbo
raquideo y del sistema limbico la naturaleza puso el neocortex, el cerebro racional.

A los instintos, impulsos y emociones se anadidé de esta forma la capacidad de
pensar de forma abstracta y mas alla de la inmediatez del momento presente, de
comprender las relaciones globales existentes, y de desarrollar un yo consciente y una
compleja vida emocional.

LA CLAVE CONCENTRACION Y ATENCION. LOBULOS
FRONTALES.
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Investigadores del Programa de Neurologia del Comportamiento y
del Instituto de Investigaciones Rotman, de la Universidad de Toronto,
intentaron repetir el trabajo del Laboratorio PEAR de Princeton usando
generadores de sucesos aleatorios, pero con una importante

diferencia: los participantes eran pacientes con dano en el Iébulo
frontal. Aquellos con dano en el Ibébulo frontal derecho, que

probablemente afectaba a su capacidad para concentrarse y

mantener la atencion, no tuvieron ningun efecto sobre las

maquinas. El Unico en tener un efecto superior al normal fue un

voluntario que habia sufrido dafios en el I6bulo frontal izquierdo pero
cuyo Iébulo frontal derecho estaba intacto. Los investigadores

especularon que la minusvalia del voluntario podria haberle producido
una conciencia reducida de si mismo, pero con un estado normal de
atencién. Llegar a un estado de autoconciencia reducida —dificil de
alcanzar para las personas normales— puede producir unos mayores
efectos de la intencién sobre las méquinas.

Krippner sospecha que durante algunos estados alterados
de conciencia, el cuerpo «desactiva» de forma natural algunas
conexiones neuronales, incluida una zona cerca de la parte
posterior del cerebro que calcula constantemente Ila
orientacion en el espacio, la conciencia de donde termina el
cuerpo y donde comienza el mundo exterior. Durante una
experiencia transpersonal o trascendente, cuando esta region
esta inactiva, la frontera entre el yo y el otro se difumina; ya
no sabes donde empiezas tu y donde la otra persona.

Eugene d'Aquili, de la Universidad de Pensilvania, y Andrew
Newberg, médico del programa de medicina nuclear del hospital de Ila
universidad, comprobaron esto en un estudio realizado con monjes
tibetanos. Los momentos de experiencia meditativa
mostraban una mayor actividad en los Iébulos frontales del
cerebro y una menor actividad en los lébulos parietales. La
meditacién y otros estados alterados de conciencia también pueden
afectar a los l6bulos temporales, los cuales albergan la amigdala, un
conjunto de células responsable de nuestro sentido de identidad y de
nuestra respuesta emocional ante el mundo: si nos gusta o no lo que
percibimos. La estimulacién de los |ébulos temporales o un trastorno
en ellos puede crear familiaridad o extrafieza —rasgos caracteristicos
de wuna experiencia trascendente—. La intensa concentracién
intencional en otro ser parece «desactivar» la amigdala y eliminar el
sentido neuronal de identidad.

Davidson, Krippner y Lazar demostraron que podemos remodelar
determinadas partes de nuestro cerebro, dependiendo de los distintos
tipos de concentracién que usemos y los diferentes pensamientos.
Comprendi que la intensa concentraciéon de ciertos tipos de
meditacion puede ser un portal hacia el hiperespacio y la
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superconciencia, que transporta al meditador a otra
dimension de la realidad. También puede ser una practica mas
energizante que relajante, que puede ayudarnos a reconfigurar
nuestros cerebros con objeto de mejorar nuestra recepcién vy
transmisién de la intencién. Yo habia supuesto que la intencién era
como un gran esfuerzo o empujén mental, mediante el cual proyectas
tus pensamientos hacia otra persona para asegurarte de tus deseos
se conviertan en realidad. Pero los curanderos describian un
proceso muy distinto: la intencion requiere una concentracion
inicial, pero luego hace falta una especie de entrega, un
momento en que uno deja de aferrarse al yo y se desentiende
del resultado deseado.

2. El cerebro uno y trino

Fundido en una sola estructura, nuestro sistema nervioso central alberga tres
subsistemas producto de la larga zaga filogenética que lo vincula a la aventura de la vida
cuando ésta opta por salir de la seguridad electrolitica del mar.

Por orden de aparicién en la historia evolutiva, esos cerebros son: primero el reptiliano
(reptiles), a continuacion el limbico (mamiferos primitivos) y por ultimo el neocdrtex
(mamiferos evolucionados o superiores).

Para entender qué significa esta aseveracioén y sus implicancias en cuanto a nuestro
funcionamiento, es necesario mencionar algunos aspectos de la filogenia del sistema
nervioso. Algunos comentarios de Mac Lean en Investigaciones sobre el Sistema Limbico
(Cerebro Visceral) y su situacién en los problemas psicosomaticos, nos ayudaran a

comprender lo esencial de este tema.

“Una ojeada de conjunto a la filogenia nos muestra que el esquema de la armazén neural
incluida en el tallo del cerebro y de la médula es esencialmente semejante en todos los
animales. Esta armazdén neural suministra el mecanismo para integrar los mensajes
procedentes del medio circundante interno y del externo, y actuar en forma refleja sobre ellos.
Por lo tanto, por eso mismo, la conducta resultante es en gran parte de tipo reflejo, lo cual
implica que también es estereotipada. La armazén neural es en cierto modo analoga al
chasis de un automovil. Lo que realmente falta es un conductor al volante para dirigirlo y
decidir sobre los diversos rumbos de la conducta.

Es el desarrollo de tal conductor lo que en la evolucion representa la principal modificacion
y el principal agregado al sistema nervioso central. Su precursor se encuentra en el
hipotadlamo y en el aparato olfatorio de los peces, dos estructuras tan estrechamente
unidas en algunas de esas formas primitivas, que resultan practicamente indistinguibles. En el
lenguaje del Jardin del Edén, es de esa costilla neural de donde ese conductor, tal como lo
vemos hoy en los grandes hemisferios cerebrales del hombre, fue extraido originalmente.
Se presume que la elaboracién del cerebro anterior es el resultado de la amplia gama de
adaptaciones que hubo de encarar el animal después de haber abandonado el medio
relativamente estable del agua por una vida mas imprevisible en la tierra. Es significativo que la
nueva formacion esté organizada alrededor del sentido del olfato, sentido singular por ser
al mismo tiempo intra y extraceptivo, por estar vitalmente relacionado con “alimentacioén,
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nutricion, reproducciéon”, y porque evita lo que es nocivo. Es como si la naturaleza, al
moldear el nuevo conductor, se hubiera empefiado en fabricar uno que asegurase una
homeostasis entre las nuevas exigencias del mundo exterior y las permanentes
necesidades del mundo interno.

En filogenia, el rasgo distintivo del brote conductor -una corteza con una caracteristica
capa de elementos neurales- no se encuentra hasta la aparicion del reptil. Se ha demostrado
que las vias que se proyectan en esas capas de células son predominantemente aquéllas
que conducen las excitaciones viscero-olfatorio-gustativas, junto con las apreciaciones
somestésicas de la cabeza y la boca. Pero hay pruebas de que los sistemas visual y
probablemente auditivo, encuentran también alguna representacioén. Se infiere de esto que
las innovaciones estructurales aportadas por el desarrollo evolutivo de la corteza, permiten un
gran aumento en la gama de la comprensién y las decisiones del animal, por las cuales se
emancipa en parte, de las cadenas de los reflejos estereotipados “soldadas” en la
armazon neural.

Podria suponerse que el reptil, con su primitivo tipo de corteza, obtuvo una serie de
ventajas comparables a las del radioescucha que adquirié uno de los primeros televisores. Su
corteza se asemejaria a una pantalla en la cual los diversos sistemas sensoriales actian y se

fusionan proporcionando una imagen estereoestésica, siempre cambiante, de su

ambiente.”

La relevancia de estas observaciones consiste en saber que la evoluciéon no ha desechado
lo que fue desarrollandose a lo largo de la historia, de manera que las adquisiciones del
reptil permanecen casi idénticas en nuestro cerebro y comprenden el sector inferior del
sistema nervioso integrado por la médula espinal, los nucleos de la base, el mesencéfalo y el
sistema reticular. Mas relevante sera conocer los aportes del cerebro reptiliano a la vida
cotidiana de quienes lo poseen, incluso en las especies de mamiferos que lo suceden en el
tiempo, entre las cuales se incluye al hombre.

El reptiliano esta involucrado en la concepcion de delimitacion territorial, asi como en una
existencia rigida y casi programada. Es tipica de esta conducta la repeticion: un reptil
nunca improvisa o investiga nuevas maneras de llegar desde esta piedra hasta ese arbol, ya
una vez aprendido un camino, morird haciendo una y otra vez el mismo itinerario.

Por eso puede vincularselo a los rituales y ceremonias, a las convenciones religiosas, a las
acciones legalistas, asi como a los comportamientos obsesivos y rutinarios. Esta claro que
este cerebro presenta la infraestructura neural ideal para la persuasion politica. Y también se
encuentra involucrado en las operaciones nostalgicas como la “vuelta al hogar” y la
aforanza de la infancia. Lo peor que puede hacérsele al cerebro reptiliano es cambiar de
lugar de residencia y de habitos de vida, actitudes que lo conmueven y desconciertan.

Este cerebro también se encuentra vinculado a la “parada agresiva”, a la fuga y las famosas
“improntas” (Lorenz,1937), esa fuerte ligazén que se establece desde edades muy
tempranas de la vida con personas u objetos del ambiente circundante. Hay algo de la
memoria ancestral que queda en forma de amor por la caza y los caballos, pero también
puede involucrar elecciones que necesitarian un aporte decisivo de los “otros dos
cerebros”, como es el caso de la pareja matrimonial y de la profesion.

Puede atribuirse al cerebro reptiliano una participacién decisiva para comprender algunos
fenémenos sociales como la violencia destructiva, la histeria de masas, la importancia de
las modas pasajeras y el consumismo.

El cerebro reptiliano se comporta en el hombre como legado neurético de un super-yo
ancestral que le impide adaptarse y crear situaciones nuevas, lo cual explica la fuerte
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resistencia a los cambios que experimentan la mayoria de los seres humanos,
independientemente de sus ventajas o desventajas.

Pero con los mamiferos hubo un crecimiento explosivo de algunas regiones del cerebro
reptiliano que posibilitaron la formacion del segundo cerebro, el limbico, y con él Ia
posibilidad de sentir y expresar emociones. Este fue un cambio verdaderamente
revolucionario en la historia de la vida, coherentemente acompafiada por la posibilidad
homeotérmica de manejar la temperatura corporal. Con los mamiferos aparecen las
pasiones: el amor, el odio y el altruismo en la historia, de manera que la vida adquiere
calor y color. Y también, como veremos, un grado de libertad que implica riesgos, sin los
cuales la vida carece de sabor para un verdadero mamifero, a diferencia de lo que hemos
visto en el predominio reptiliano.

Anatémicamente el cerebro limbico se encuentra entre el reptiliano y el neocértex, en la
regién media del sistema nervioso central. Comprende tres regiones importantes: la
amigdala cerebral, el septum-region predptica y el hipotalamo. Tiene fuertes lazos con el
talamo y la corteza fronto-temporal, lo cual explica parte de sus funciones. Durante mucho
tiempo se lo denomind rinencéfalo, suponiendo equivocadamente que soélo estaba vinculado
con la olfacién, pero ahora se sabe que tiene una funcién muy importante ligada a la
elaboracién de las emociones vinculadas al comportamiento orientado a la
autoconservacion, reproduccién y cuidado de la especie.
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Los siguientes experimentos nos ayudaran a entender algunas de sus importantes
funciones:

1. Los descubrimientos de Kliver y Bucy de que en los monos salvajes la lobectomia
bitemporal, siempre que comprendiera las estructuras limbicas, daba por resultado
una aparente mansedumbre, un tipo compulsivo de conducta oral y una rara
actividad sexual.

2. El trabajo de Spiegel y colaboradores, y de Bard y Mountcastle, demostrando que la
ablacion de la amigdala en los carnivoros conducia a manifestaciones de rabia.

3. Los informes de Smith y Ward de que la extirpacion bilateral de la porcién anterior
cingulada del I6bulo limbico en los monos era seguida de pérdida del miedo y otros
cambios en la conducta afectiva.

4. Las observaciones de diversos autores de que las respuestas auténomas y
viscerosomaticas que suelen acompanar a los estados afectivos, podian ser
producidas mediante estimulacion eléctrica de toda la parte rostral de la corteza
limbica, tanto en el animal como en el hombre.

5. Los descubrimientos electroencefalograficos de que en la epilepsia psico-motriz,
donde existe una amplia variedad de manifestaciones emocionales y
viscerosomaticas, el foco epileptégeno se encuentra frecuentemente dentro o cerca
de las estructuras limbicas en la base del cerebro.
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Estas y otras consideraciones nos permiten saber que, a grandes rasgos, en la amigdala
cerebral residen las respuestas orales, faciales y alimentarias. En la region del septum
las relacionadas con la genitalidad y en el hipotalamo anterior las vinculadas con la
defensa y la rabia. Estas zonas funcionales del cerebro limbico son vitales para entender
la génesis de la mayoria de las enfermedades humanas. Veamos con mas detalle lo que
sucede en estas tres regiones y su vinculacién con la patologia humana.

El hipotalamo juega un papel importante en la regulacion de la vida emocional y las
funciones vegetativas. Constituye una parte muy pequefia del volumen del encéfalo anterior
y, sin embargo, es decisivo para la organizacién de una variedad de procesos auténomos y de
la conducta.

Es fundamental para la regulacién de la temperatura, el metabolismo del agua y el
metabolismo general. También para la elaboracién de las reacciones agresivas y de
defensa, la alimentacién, la bebida y el comportamiento sexual. Mas adn: modula y
controla tanto las respuestas simpaticas como las parasimpaticas. Pero muchos de estos
procesos involucran interacciones de las neuronas hipotalamicas y la hipdfisis, y por lo tanto, el
control de la funcién endocrina es otra funcién primordial del hipotalamo.
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Veamos qué aportan los neurofisioldgos House y Pansky para conocer la funcion del
hipotalamo:

1.2Emocién. Aunque el hipotalamo no es el centro de las emociones, toma parte en las
actividades del sistema autonomo que acompafian a la emocién. Por otra parte, la
destruccion o la estimulacion eléctrica de distintas areas del hipotdlamo puede
desencadenar distintas reacciones. Por ejemplo: el ataque calmado de mordedura es una
variedad de reaccion agresiva que se produce en los gatos al estimular el hipotalamo lateral y
se parece a su conducta predatoria normal. Pero si se estimula el hipotalamo ventromedial, las
cosas cambian: el mismo gato protagonizara un show defensivo golpeando cualquier objeto
que se encuentre en su campo visual, maullard intensamente, retraera las orejas,
arqueara el lomo y tendra piloereccion. Esto se conoce como defensa afectiva o
despliegue afectivo. Un tercer tipo de respuesta lograda después de la estimulacion de
variadas zonas del hipotalamo es la reaccion de fuga. Y si se estimulan las regiones laterales,
pueden obtenerse la evocacion de respuestas asociadas al comer y beber.

2. Flujo renal y excrecién de agua. La hormona antidiurética o vasopresina sintetizada
en el hipotadlamo pero segregada por la hipodfisis posterior, actiia sobre una estructura
renal denominada tubulo contorneado distal, reabsorbiendo agua que de otra manera se
eliminaria por la orina. Esto es fundamental para mantener el equilibrio hidrico del
sistema, constituyendo su marcada deficiencia un cuadro conocido como diabetes insipida,
en el cual se excreta por via urinaria una gran cantidad de liquido.

3.7 Regulacién de la temperatura. El estado homeotérmico depende del balance entre la
produccion y pérdida de calor, lo cual se mantiene gracias al influjo de dos grupos
neuronales especializados, agrupados en el centro de pérdida o disipaciéon del calor y
en el centro de produccién o conservacion del calor. El primero se encuentra en el
hipotdlamo anterior, el segundo en el hipotdlamo lateral. La posibilidad homeotérmica
implica un alto grado de libertad en los animales que la poseen, ya que de ella depende
la eficacia de gran parte de la maquinaria bioquimica, cuyas enzimas requieren rangos
muy ajustados de temperatura para poder funcionar. De hecho, la exagerada sensibilidad
al frio es muy tenida en cuenta para el diagnéstico en medicina energética, y su
recuperacion es saludada como una importante conquista terapéutica.

4. Regulacién de la presién arterial. Cuando sus cambios son iniciados por factores
emocionales, el hipotalamo siempre esta involucrado. Entonces éste influye sobre el
centro vasopresor bulbar, el cual, a través de los haces reticuloespinales eleva la presion
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de manera estable acelerando el corazén y produciendo vasoconstriccion mesentérica.
Esta es la historia de la inmensa mayoria de las hipertensiones, condicionadas también
por los factores nutricionales que engrosan las membranas basales constituyendo un
factor de resistencia extra.

5. Control del apetito. La indudable participacién del hipotalamo en la regulacién del
apetito, le otorga una importancia decisiva para entender los cuadros de anorexia y
bulimia como dos extremos que exceden los rangos normales de activacion.

6. Mecanismo sueiio-vigilia. Si bien el sistema reticular ascendente es protagonista del
mantenimiento de estas funciones, el hipotalamo también participa a través de la
secrecion de hormonas vinculadas circadicamente (circa = diario) al mantenimiento
del ritmo normal, lo cual implica actividad diurna y descanso nocturno. Es el caso de la
ACTH, hormona hipofisaria que activa la corteza suprarrenal regulando la secrecion de
corticoides, y cuyo pico secretorio maximo se encuentra a las 6 o 7 de la mafana,
preparando al organismo para la actividad que sucede al despertar.
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Ademas del hipotalamo, las otras regiones importantes del sistema limbico son: la
formacién del hipocampo, el area septal, la amigdala cerebral y el giro del cingulo. Pero
cuando se acepta que estructura limbica es toda aquélla que se encuentra intimamente
vinculada al hipotalamo, llega el momento de incluir las cortezas piriforme, endorinal,
olfatoria y prefrontal. Es bueno hacer un esfuerzo para no perderse en la pura
terminologia, requisito para acceder al conocimiento de las decisivas funciones que otorgan
sentido a las estructuras nerviosas mencionadas, y cuya disfuncion explica casi toda la
patologia humana. Los mismos neurocientificos mencionados (House y Pansky) nos aclaran
la funcion principal conocida de estas estructuras del cerebro limbico, aclarando que
hacemos sélo una sintesis que nos permita obtener conclusiones claras.

1. "Formacién del hipocampo. La conducta agresiva y las respuestas auténomas
(simpatico/parasimpaticas) y endocrinas son parte de sus funciones. Las reacciones
agresivas y la conducta de rabia han sido observadas en los seres humanos asociadas
con lesiones, tumores o ataques que comprometen al I6bulo temporal en general y a la
formacién del hipocampo en particular. En los ultimos afios se han acumulado muchas
pruebas del papel del hipocampo en la regulacién de la funcién endocrina. Por ejemplo:
se ha demostrado que las neuronas que concentran estradiol y corticosterona, se
encuentran densamente agrupadas en el hipocampo. El papel del hipocampo en la
regulacion de las acciones agresivas y endocrinas por medio de su control del
hipotalamo ha sido muy estudiado. Otras importantes funciones de esta formacién incluyen
el aprendizaje, la memoria de los hechos recientes (de corto plazo) y la memoria espacial.
Estas funciones se encuentran relacionadas con la atencion, a través de la capacidad
hipocampica de abstraer y categorizar apropiadamente cualquier informacion
importante. Esto significa, lisa y llanamente, que los mecanismos de atencion,
memoria y aprendizaje dependen del tono emocional.

2. Areaseptal. Se encuentra tan vinculada al hipocampo que comparte la regulacién de la
rabia, la conducta agresiva y la modulacién de la actividad endocrina a través del eje
hipotalamo-hipofisario. Pero hay un agregado esencial: aqui residen las sensaciones
bipolares basicas de placer y displacer, asi como el erotismo, el cortejo, la
procreacion y la ereccion del pene y el clitoris.

3. Amigdala cerebral. Segun el sitio que se estimule de la amigdala pueden lograrse
reacciones de extremo amansamiento o agresividad defensiva. Se incluyen,
aumentadas, las mismas funciones que ya hemos visto: agresion, rabia, control de la
actividad “autonoma” del neurovegetativo y del sistema endocrino. Uno de los efectos
de las lesiones amigdaloides es conocido con el nombre de sindrome de Kluver-Bucy, el
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cual se caracteriza por hipersexualidad, cambio en los habitos dietéticos, disminucion
del miedo hacia los objetos o personas que antes lo producian, tendencia a explorar y
a contactar oralmente objetos incomibles y agnosia visual. Este sindrome se produce
cuando se destruyen los sitios de la amigdala (complejo basolateral) que normalmente
facilitan la expresion de tendencias agresivas, o cuando se eliminan los impulsos
aferentes a esta regién del I6bulo temporal inferior. Es interesante saber que la excéresis
quirurgica de porciones de la amigdala en pacientes agresivos que presentan epilepsia del
I6bulo temporal, produce una disminucién general de la conducta explosiva, agresiva e
hiperactiva. La estimulacion eléctrica en seres humanos provoca diferentes clases de
sentimientos y estados de animo como alivio, relajacion, desinterés, necesidad de ser
por uno mismo y una sensacién placentera. A nivel del sistema auténomo refuerza el
efecto parasimpatico, lo cual se traduce por disminucion de los movimientos
respiratorios, miccion y dilataciéon pupilar (midriasis). Se sabe también que la amigdala
modula la ingesta de alimentos y agua, funciones normalmente asociadas con el
hipotadlamo. La porcion medial facilita la ingesta, mientras que la basolateral la inhibe. A
nivel endécrino, estd demostrada la abundante concentracion de estrégenos en la
amigdala, tanto que su estimulacién medial puede producir ovulacién, mientras que
actuando sobre la porcion basolateral se induce la secrecion de hormona del
crecimiento y ACTH (adrenocorticotrofina). En consecuencia, los dos componentes
anatémicos mayores de la amigdala parecen mantener una influencia diferencial sobre
una variedad de funciones asociadas con el hipotalamo.
Corteza prefrontal y giro cingular anterior. La corteza prefrontal se relaciona
funcionalmente con procesos emocionales e intelectuales y sus lesiones producen
variaciones en la conducta agresiva, pero la estimulacidn eléctrica siempre ocasiona una
inhibicién de la agresién. Este conocimiento produjo, en 1936, una técnica bastante salvaje
conocida como lobotomia prefrontal (extirpacion de la corteza prefrontal), utilizada para
tratar la agresividad de algunos psicoticos y de cuadros dolorosos intratables. La electro-
estimulacion ocasiona inhibicion de la ingestién de alimentos, de los movimientos
respiratorios, alteraciones de la presion arterial, inhibicién de la motilidad gastrica y
elevacion de la temperatura de las extremidades. En humanos con tumores o lesiones de
bala, parece existir un déficit tanto perceptual como intelectual. Se ha sugerido que los
trastornos del lébulo frontal pueden ser caracterizados como un “desarreglo en la
programacion de la conducta”. Estos individuos parecen perder de vista el propdsito de
sus acciones y la intencion de sus objetivos. En cuanto a la corteza del giro cingular
anterior, los tumores en esta regiéon han sido asociados con un aumento de la conducta
agresiva, mientras la estimulacion eléctrica es responsable de paro respiratorio, caida de la
presion arterial y disminucion de la frecuencia cardiaca.
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4 Consecuencias de las alteraciones limbicas

A continuacion, se exponen algunas reflexiones de Mac Lean acerca de las relaciones
limbico-enfermedad humana, respetando su terminologia:

1.

La relacion entre la organizacion anatomica y funcional del sistema limbico con la
tendencia de los enfermos psicosomaticos a mostrar una confusa apreciacion de lo
que acontece en el mundo, fuera y dentro de ellos. Puede proporcionar un ejemplo el
individuo que padece colitis ulcerosa. Una formulacion psicodinamica muy simplificada
podria ser ésta: un paciente ha pensado durante mucho tiempo destruir a un padre odiado
mediante la incorporacién oral. El padre muere y el enfermo cree realmente tenerlo adentro.
“Estad exactamente aqui”, dird, sefialdndose el vientre. Entonces surge la necesidad de
“defecar” al muerto, al despreciable padre. En esta clase de trastornos se produce un
tipo similar de confusion, manifestada en multiplicidad de formas por las cuales se
interioriza simbolicamente a los trastornos del mundo externo y se les da expresion a
través de actividades del intestino u otras visceras. El trastorno se expresa en un nivel
visceral primitivo, antes que en un nivel elevado de pensamiento, palabra y accion
organizados. Ya se ha indicado como la organizacién del cerebro limbico, que es comun
a todos los mamiferos, podria influir en la grosera estupidez del tipo de confusién
ejemplificado.

Los estudios sobre las funciones motoras de la region frontotemporal contribuyen a
aclarar la curiosa observacién de que, en los enfermos psicosomaticos, es frecuente que la
comida se halle simbdlicamente unida a situaciones cargadas afectivamente. Por eso, la
comida generalmente sustituye a algo del mundo externo que amenaza el bienestar del
paciente, ya sea por ser inalcanzable, ya porque, como una presa, debe ser destruida.
Tipifica el caso en que la comida sustituye lo inasequible, el obeso que come
constantemente por la necesidad de amor. Por eso no extrafia tanto haber descubierto
que en la region frontotemporal, las estructuras nerviosas responsables de las
actividades alimenticias estaban indisolublemente asociadas con las estructuras
responsables de las funciones de ataque, defensa o fuga. Y éstas son funciones que se
hallan afectivamente cargadas y son esenciales para la vivencia en la busqueda de
alimentos.

A la luz de las afinidades de la corteza limbica, generalmente con el tipo que media en el
sentido del olfato, s no cabria inferir que el sistema limbico, actuando como una totalidad,
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interpreta ampliamente la experiencia en términos de calidad e intensidad?
Filogenéticamente, no es hasta la gran elaboracion de las capas supragranulares de la
corteza, vinculadas con los sentidos de la vista, el oido y el tacto, que se encuentra una
pantalla cortical que pueda ser considerada fria, abstracta y analiticamente en términos de
lenguaje simbdlico. Los sentidos de la vista, el oido y el tacto permiten un facil
intercambio de lenguaje simbolico. Pero un alfabeto, por ejemplo, que dependiese para
la comunicacién de la penetracion de olores y sentimientos, ofreceria tantas dificultades
como los codigos basados en las variaciones de la intensidad de la luz, del color o del
sonido.

4. Los focos epileptégenos de la region frontotemporal producen percepciones
emocionales que “flotan libremente”, hallandose desvinculadas habitualmente de
personas o situaciones especificas. Lo mismo se dice, a veces, de las “tensiones”
emocionales de un enfermo que padece una dolencia psicosomatica o algun otro
trastorno psiquiatrico. Pero la psicologia moderna ha demostrado que la emocion que “flota
libremente”, siempre se encuentra relacionada con experiencias bastante especificas
de la situacion vital del paciente. La dificultad, tanto para el paciente como para el
terapeuta consiste en comunicarse con el cerebro limbico, el cual establece
correlaciones que a una mente racional le resultan totalmente incomprensibles.

5. Podemos imaginar que el neocortex y el limbico funcionan juntos y actian en el mundo
como un hombre sobre un caballo. Caballo y hombre son muy activos uno con el otro
y ambos con su medio, aun cuando la comunicaciéon entre ellos sea limitada. Ambos
obtienen informacion y actian sobre ella de modo distinto. A veces, el caballo da un
salto o echa a correr por razones inexplicables, a primera vista, para el hombre. Pero el
animoso y tolerante jinete tratara de averiguar y de comprender la causa del panico, para
poder evitar en el futuro las situaciones perturbadoras o para tranquilizar al animal y
acostumbrarlo a superarlas. En el caso del enfermo psicosomatico, sospechamos que
esto ayuda a evitar un excesivo “relinchado” en las calles de transito lento hacia la
viscera.

La neocorteza humana esta preferentemente orientada hacia el mundo externo gracias a la
eficiente funciéon de sus telerreceptores: vista y oido. Resulta, entonces, que el hombre
contiene dos animales, uno de los cuales no puede expresarse verbalmente, el
reptiliano-limbico. A la vez, el mundo moderno ha desarrollado un estilo de comunicacién
que acentua el papel de los telerreceptores, ya que de eso se tratan tanto la radio como la
television o el cine, que funcionan como una prolongacion de esos sentidos a la velocidad
del rayo. El limbico, en cambio, semeja una lenta carreta que se comunica a través de
emociones, visceras y sintomas ligadas a ellas: nausea, sofocamientos, respiraciéon y
pulso agitados, necesidad urgente de orinar o defecar, miedo, terror, rabia, tristeza,
pesimismo, hambre, sed, vomitos, huida o paranoia, cefalea o dolorosas contracturas
musculares, entre tantos posibles...

El reptil, a la vez, se conmueve y desorienta profundamente con los cambios, ya que su rigida
programacion le impide una rapida adaptacion...

Ya hemos dicho que cada uno de los tres cerebros posee formas especificas de
subjetividad, inteligencia, sentido del tiempo, memoria y actividad motora. ;Qué hacer,
entonces, para conciliarlos? ;Qué amenazas aparecen en el horizonte de sucesos de los
osados mamiferos, que se atrevieron a desafiar la seguridad del mar y la monotonia de la
existencia reptiliana?

Una, especialmente: la esquizofisiologia. La profundizacion de la dicotomia funcional entre
el limbico y el neocortex. Es cierto que hay dos hemisferios cerebrales, y que la famosa
neocorteza humana también depende del limbico y se encuentra intimamente conectada a
ella. Pero veamos qué nos amenaza si se produce esta division a extremos dificiles de
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soportar, tal cual ocurre en el psicoético, antes de hacer algun comentario acerca de las
diferencias entre ambos hemisferios cerebrales.
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Hay evidencias de que los cuadros psicoéticos son compatibles con una situacién patolégica
que podria denominarse “explosion del hipocampo’, la cual produce:

1. Disturbios emocionales y amorosos
2. Sentimiento de despersonalizacién (“diplopia mental”)
3. Distorsion de la percepcién
4. Sintomas paranoicos.

También se sabe que algunas lesiones irritativas del limbico ocasionan las llamadas
“escaras epilépticas”, algunas de cuyas manifestaciones son: terror, “presentimientos”,
extrahas combinaciones de “familiaridad” con los desconocidos y sentimiento de
extrafeza, fantasias por demas, tristeza de base y paranoia.

La epilepsia no es una séla enfermedad, sino un grupo de alteraciones clinicas y
electroencefalograficas que promete ser una firme pista para comprender con mayor
profundidad la funcionalidad operativa del sistema nervioso. Comprende el denominado
Gran Mal, que es la forma mas conocida de epilepsia, y estd caracterizada por crisis
convulsivas toénico-clonicas, con pérdida del conocimiento, pérdida de la memoria
inmediata y peligro de “tragarse la lengua” con la consiguiente asfixia, ademas del posible
traumatismo craneano que implica la inevitable caida debida a la subita pérdida del
conocimiento.

La segunda forma conocida de epilepsia es el Pequeiio Mal, cuya modalidad sintomatica
mas representativa son las “ausencias” o “fugas”: el paciente queda con la mirada fija,
absorta y perdida en la lejania, sin registro presente ni ulterior de lo que esta ocurriendo en el
momento del ataque.

Y por ultimo tenemos la forma conocida como Equivalente Psicomotor, cuyas
manifestaciones incluyen una variedad de trastornos que dificilmente entran en la
clasificacién de las epilepsias mencionadas. Esta forma incluye crisis de dolor cdlico
-abdominal, por ejemplo- y fenémenos vasomotores como la migrafia. Esto no asegura que
todos los cuadros con estas caracteristicas, que por mucho superan estadisticamente a las dos
formas de epilepsia mencionadas, se deben a un equivalente psicomotor. Pero tampoco lo
descartan. Es que esta descripcion clinica fue azarosa: en cuadros funcionales que no
tenian otra explicacion, el electroencefalograma (EEG) detecté6 anomalias compatibles con
trazados epileptiformes. Quizas, el pedido de un estudio como el EEG haya surgido de una
caracteristica clinica comun a todas las epilepsias: la presencia del aura, ese misterioso aviso
de que esta por desencadenarse un ataque. En efecto: la mayoria de los epilépticos saben
que esta por sobrevenir una crisis porque reciben un aviso en forma de “extrana”
sensacion o percepcion, muchas veces de origen olfatorio.

No es dificil advertir que gran cantidad de los sintomas comunes en la patologia médica
-triviales o relevantes- podrian facilmente entrar en esta categoria. Una crisis asmatica, por
ejemplo, muy bien podria ser un episodio de epilepsia bronquiolar. Y un aumento subito de
la presidn arterial, cursar con descargas neurovegetativas masivas sobre las arteriolas,
tipicas de un ataque epiléptico donde el sistema afectado es el circulatorio y no grandes
extensiones de la corteza cerebral.
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Estos cuadros podrian entrar dentro de otro muy vasto: la disfuncién del sistema
limbico. Y éste, a la vez, explicar la mayoria de la patologia funcional médica, antecesora
de la distorsion que implica un cambio en la anatomia. Pero ésta -que sélo suministra cambios
mensurables en los estudios por imagenes- solo es el corolario de una larga historia, que
comienza con los desequilibrios de la energia, se instala en la fase de los disturbios
clinicos a través de la disfuncién del limbico y por ultimo produce el dafio suficiente como
para alterar la estructura anatomica. Cuando sinteticemos las conclusiones de esta
reflexion acerca del sistema nervioso, al final de este capitulo, seran ampliadas y ubicadas en
el lugar que merecen las consecuencias de las disfunciones del limbico. Pero ahora se hace
necesario hacer algunos comentarios acerca de otros tres temas relevantes: el sistema
nervioso neurovegetativo (“autonomo”), los neurotransmisores y los hemisferios
cerebrales. Luego intentaremos una sintesis adecuada a los fines de la medicina energética.

5. El neurovegetativo o "autonomo"

Por mas que nos esforcemos en inventar elementos exoticos, desde el punto de vista motor o
eferente, el sistema nervioso funciona haciendo dos cosas, y s6lo dos: actia sobre
musculos y glandulas. Nada mas -y nada menos- que esa simpleza. Claro: los musculos
pueden ser lisos (visceras, involuntarios) o estriados (musculos esqueléticos, voluntarios),
las glandulas pueden ser exocrinas (sudoriparas, digestivas) o endocrinas (hipofisis,
tiroides). A la vez, la influencia puede ser estimuladora o inhibidora.

Si queremos referirnos al sistema sensorial o aferente, hemos de saber que su capacidad
incluye tanto las percepciones del mundo exterior (sentidos) como del interior
(propiocepcion), aunque de esta ultima no exista tanto registro “consciente”.

Y a partir de ahora la complejidad es infinita.
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Para aliviarla un poco, vamos a contar con las valiosas ayudas de: Bases fisiolégicas de la
practica médica, de Best, Taylor y West, cap 69; Mecanismos de control visceral, pag. 1414 y
Neurociencias, de House, Pansky y Siegel, cap. 14; Sistema eferente visceral general, pag.
260.

¢ Pero qué es, basicamente, este famoso sistema neurovegetativo?

Es el sistema motor que regula los érganos (visceras) del cuerpo. Incluye el control de
todos los musculos lisos (involuntarios), el musculo cardiaco y las glandulas.

La existencia multicelular depende de una distribucion continua y equitativa de nutrientes
y de la eliminacion simultanea de desechos en todas las células del cuerpo. Esto debe ser
logrado dentro de un contexto de demandas fisiolégicas ampliamente diferentes y del
estrés impuesto por un medio que varia constantemente. Necesita del control diferencial
de los musculos lisos, del cardiaco y de las glandulas entre varios sistemas viscerales
diferentes y con control de interdependencia. También comanda la integracion funcional de
estos sistemas con actividades adecuadas de los musculos esqueléticos.

Se esboza asi un contraste general entre el sistema nervioso somatico que en general
gobierna la musculatura esquelética, y el sistema nervioso visceral, que en general
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gobierna los musculos lisos, el cardiaco y las glandulas. Los controles nerviosos viscerales
mantienen un medio interno dinamico, el cual es necesario para el correcto funcionamiento
de las células, tejidos y drganos. Como sucede con la organizacion del sistema nervioso
somatico, la organizacién visceral incluye reflejos y procesos integrativos de orden
sucesivamente superior. Dentro del sistema nervioso se mantiene una coordinacion
interdependiente entre los controles somatico y visceral, y esta integracion
viscerosomatica se logra entre los circuitos longitudinales, del mismo modo que con los
circuitos segmentales.

El sistema nervioso auténomo tiene dos divisiones funcionales: el simpdtico o division
téraco-lumbar, y el parasimpatico o division craneo-sacra. El sistema auténomo se caracteriza
por poseer relevos entre el sistema nervioso central y las visceras en numerosos ganglios
periféricos completos con interneuronas, lo cual lo provee de una extraordinaria autonomia
funcional.

Los sistemas viscerales gobiernan el intercambio respiratorio en los pulmones y los tejidos,
con controles a nivel del pulmoén, rifidn y cerebro; el trabajo cardiovascular a través del
cuerpo con diferencias de flujo locales reguladas segun las necesidades; contribuciones
alimentarias, la ingestion y digestion que implica las funciones gastrointestinales, del
higado, de la vesicula biliar y del pancreas; el metabolismo local diferencial mas la
eliminacioén; el balance del agua, con funciones que implican la ingesta de liquidos, y el
funcionamiento del rifidn y la vejiga, y la reproduccién desde el comienzo de ella hasta su
final. El gobierno visceral no sélo es continuo durante el suefo y la vigilia, sino que es tan
complejo y localmente discriminativo que es obviamente ventajoso, por lo que no estamos
obligados a depender de percepciones conscientes y juicios ponderativos para mantener
un medio interno dinamicamente equilibrado.

Las divisiones simpatica y parasimpatica del sistema nervioso auténomo difieren en
varios aspectos morfolégicos, farmacolégicos y funcionales. Aunque operan a menudo de
modo antagoénico, es adecuado reconocer su capacidad para la cooperacion integrada. Hess

enfatizo que la activacion simpatica permite que el organismo movilice y gaste energia.

La aceleracion del corazén se ve acompafiada de relajacion de la pared de las coronarias y

contraccion de las arteriolas periféricas con la consiguiente elevacion de la presion de
perfusion sanguinea (aumenta la presion arterial), la ventilacion aumentada se une a la
relajacion de la musculatura de los bronquios, la sangre que llega en aumento a los musculos
esqueléticos es aportada por la contraccion de las venas esplacnicas (aparato digestivo), la
apertura de la pupila permite que entre mas luz al ojo. Todas estas contribuciones
simpaticas permiten un correcto trabajo de todos los efectores puestos en juego a favor
del organismo durante las emergencias.

Hess llamé ergotrépicas a esas funciones (ergo = energia, tropicas = liberacion).

Las funciones parasimpaticas, incluyendo la disminucion del diametro pupilar, la secrecion
gastrointestinal y la peristalsis con la relajacion de los esfinteres intestinales, la desaceleracion
del corazén y la reducciéon de la presion sanguinea, contribuyen a funciones vegetativas
conservativas y restauradoras a favor del organismo, por lo tanto se las caracteriza como
trofotrépicas (trofos = relacionado a la nutricién).

La actividad autonoma crea un medio operativo para las células y tejidos del cuerpo,
ajustando a este medio de modo diferencial, de acuerdo con las demandas globales y
locales, y especificamente en amplio apoyo del comportamiento somatico. Opera
constantemente y de modo continuo, ajustando sus funciones de acuerdo con los
requerimientos somaticos y viscerales.
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Las acciones autonomicas no son necesariamente secundarias a las funciones
somaticas, y como todos sabemos por experiencia propia, dominan muchas veces. A través
de acciones asociadas con el comportamiento emocional, el sistema nervioso autbnomo
prepara al cuerpo para los requerimientos somaticos y viscerales de comportamiento
anticipado. Por ejemplo: aumenta el gasto cardiaco, canaliza el flujo sanguineo para
salvaguardar los requerimientos metabdlicos de emergencia para el corazén, cerebro y
musculos esqueléticos, hace que estén disponibles las fuentes energéticas, y por lo tanto
prepara al organismo para una actividad vigorosa y urgente. De esta manera , el
comportamiento visceral apoya y anticipa las necesidades del cuerpo.

Los neurotransmisores de este sistema que operan en las sinapsis (los sitios donde se
transmite el impulso nervioso) son basicamente dos: la acetilcolina y la adrenalina /
noradrenalina. El primero opera en todo el sistema parasimpatico y en parte del
simpatico, mientras que el segundo lo hace a nivel del simpatico. Es importante saber que
la extraordinaria versatilidad de este sistema tiene relacion con la conducta de la
acetilcolina y con los diferentes receptores que posee el simpatico. Por ejemplo: la
acetilcolina es el principal transmisor para todos los ganglios auténomos, donde sus acciones
son iguales a las de la nicotina, pero en las terminaciones postganglionares del parasimpatico,
sus acciones son parecidas a las de la muscarina, una droga aislada de ciertas especies de
hongos.

Como muestra de que no basta un neurotransmisor para explicar sus efectos, sino
también el sitio donde llega el mensaje, a continuacion se exponen estos receptores para el
sistema simpatico o adrenérgico (por adrenalina). Estas diferencias explican porqué el
mismo compuesto acciona de manera distinta en variados tejidos. Y también ilustrara
acerca de la razén por la cual se utilizan los conocidos bloqueantes-beta para trastornos
hipertensivos y cardiacos.

Funciones de los receptores adrenérgicos alfa y beta

1. Receptores alfa

+ Vasoconstriccion, especialmente de los vasos de la piel, de la mucosa del intestino,
las glandulas salivares, los pulmones, la circulacion cerebral.

4+ Estimulacién de la contracciéon del musculo radial del iris (pupilodilatacién), de los
musculos pilomotores, del musculo del Utero y del uréter.

+ Estimulacién de la glucogendélisis (suministro de glucosa almacenada en forma de
glucégeno).

* Inhibicién de la secrecion de insulina.

- Inhibicién del musculo liso del intestino.

2. Receptores beta 1

+ Estimulacion de la lipdlisis (particion de las grasas)
- Estimulacion del corazén con cardioaceleraciéon, aumento en la contractilidad del
musculo de las auriculas y los ventriculos.

3. Receptores beta 2

+ Vasodilatacion de la circulacidon coronaria y en musculo esquelético, y posiblemente
en el higado.

+ Relajaciéon del musculo de los bronquios y del utero.

+ Estimulaciéon de la secrecion de insulina.
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Como se trata de un tema crucial en la medicina energética, vamos a detenernos un poco
mas en la accién diferencial del simpatico y el parasimpatico, insistiendo en algo que ha
sido anteriormente sugerido: el comportamiento final dependera de la situacion e
“intencionalidad” del biosistema.

También repasamos algunos conceptos vertidos anteriormente, al considerar las funciones
limbicas e hipotalamicas, Mientras que la responsabilidad del tallo cerebral (cerebro
reptiliano) parece enfatizar reflejos y controles que poseen principalmente
responsabilidades vitales, el hipotadlamo posee representaciones que se relacionan con
combinaciones mas globales e interdependientes, tales como el control de las economias
térmica y nutritiva, los controles neuroendocrinos, las actividades neuroendocrinas y de
comportamiento relacionadas con la reproduccion, etc. El sistema limbico parece
representar y re-representar en varias combinaciones una atiin mayor variedad de signos
y sintomas. Estas combinaciones pueden asociarse con la experiencia emocional y con la
expresion.

Mac Lean (1958), ha hecho la interesante generalizacion de que la regién anteromedial del
sistema limbico, especialmente el septum, representa una agrupacién de funciones
asociadas con la supervivencia de la especie. La parte anterolateral del mismo sistema,
especialmente la amigdala cerebral, representa un conjunto de funciones relacionadas con la
supervivencia del individuo. La estimulacion de cada una de esas regiones causara la
iniciacion de comportamientos que tienen que ver con el cuidado personal, la busqueda
de alimentos, la proteccion. Pero en el septum, estas funciones se relacionan con el buscar
y cortejar una pareja, alimentarla, protegerla y hacer lo mismo con la descendencia.
Mientras que en la amigdala, las mismas respuestas se dirigen a servir las necesidades
del individuo.

Por otra parte, el sistema nervioso autébnomo opera con procesos integrativos
evolucionariamente primitivos, como si algunas soluciones evolutivas primitivas para los
problemas que plantea la supervivencia, probablemente practicadas por los invertebrados,
se conservasen a través de la linea de los vertebrados.

Con estas consideraciones en mente, veremos la siguiente tabla acerca de la accion
diferencial del simpatico y del parasimpatico sobre los mismos efectores:

Acciones del simpatico y del parasimpatico

Organo Accidn simpatica Accidén parasimpatica

Erector de pelo Ereccién del pelo No probado que exista

Musculo de la vejiga Relaja Contrae

Tejido cavernoso del pene  Deturgencia Turgencia

Mdusculo ciliar Relaja Contrae

Célon Inhibe la peristalsis Excita la peristalsis

Vasos coronarios Dilata Contrae

Musculo cardiaco Acelera el ritmo Reduce frecuencia

Iris del ojo Dilata la pupila Contrae la pupila

Rinén Comprime la pelvis y los vasos  No probado que exista

Glandula lagrimal Vasoconstriccion, reduce la Estimula la secrecion
secrecion
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Higado

Pulmén

Glandula mamaria
Glandulas nasales y bucales

Pancreas

Glandula parétida
Estomago

Intestino delgado
Esfinteres anal, pilérico y

uretral
Glandulas submaxilar y

Glicogendlisis
Relaja los bronquios
Comprime los conductos

Vasoconstriccion, reduce la
secrecion

Vasoconstriccion, reduce la
secrecion

Vasoconstriccion, reduce la
secrecion

Inhibe la peristalsis y la
secrecion, vasoconstriccion.

Inhibe la peristalsis y la
secrecion

Contrae

Vasoconstriccion, reduce la

Glucogénesis

Contrae los bronquios
No probado que exista
Estimula la secrecién

Estimula la secrecion
Estimula la secrecion
Estimula la peristalsis y las

secreciones

Estimula la peristalsis y las
secreciones

Relajan

Estimula la secrecion

secrecion
Estimula la secrecion

sublingual

Glandulas sudoriparas No probado que exista

En la tabla hay algunos olvidos u omisiones tipicos de la vision mecanicista. Es el caso de
la presion arterial sistémica, las glandulas suprarrenales y los 6rganos sexuales, de los cuales
s6lo menciona “el tejido cavernoso del pene”. Respecto de la presion y las suprarrenales, el
simpatico la aumenta y estimula la secrecién, respectivamente.

En los drganos sexuales femeninos, el simpatico estimula la musculatura lisa, disminuye la
secrecion de todas las glandulas y del caudal sanguineo, mientras que el parasimpatico
produce el efecto inverso: relaja la musculatura lisa y estimula tanto la secrecién glandular y el
flujo sanguineo. En el hombre el efecto del simpético consiste en estimular la musculatura lisa
del escroto y disminuir la secrecidon glandular y el caudal sanguineo, al tiempo que el
parasimpatico ocasiona relajaciéon de la musculatura del escroto y aumento del caudal
sanguineo y de la secrecion glandular.

Ahora podemos construir otra tabla que considere los efectos concretos del sistema o la
sensacion correspondiente en términos mas relacionados con el color de la vida y aportado
-como las otras tablas que siguen- por Wilhelm Reich en La funcién del orgasmo (Pag. 224 y

sig.)

Simpatico y parasimpatico segin Reich

Organo

Musculatura del iris
Glandulas lagrimales
Glandulas salivales
Glandulas sudoriparas
Circulacion periférica

Erector de pelo

Musculatura bronquial
Corazén

Tracto gastrointestinal,
higado, pancreas, rifones,
todas las glandulas
digestivas

Suprarrenales

Accion simpatica
Dilatacién de la pupila
“Ojos secos”

“Boca seca”

“Sudor frio”

“Sudor frio”, palidez

Cabello se “eriza”,
gallina”

Relajamiento de los bronquios
Palpitacion, taquicardia
Disminuye la secrecion y los
movimientos peristalticos

piel de

Estimula la secreciéon de
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Acciodn parasimpatica
Estrechamiento de la pupila
“Ojos brillantes”

“Hace agua la boca”

Piel seca

Rubor de la piel, aumento de la
turgencia, sin sudor

Piel lisa

Espasmo bronquial
Corazén tranquilo, pulso lento

Estimula el peristaltismo y la
secrecion de las glandulas
digestivas

Inhibe la secrecion de

46



Si ti cambias, la vida, cambia,

adrenalina adrenalina
Vejiga urinaria Inhibe la miccién Estimula la miccién
Organos sexuales Sensacion sexual disminuida Sensacion sexual aumentada
femeninos
Organos sexuales Pene flacido, sensacién sexual = Ereccién, sensacion sexual
masculinos disminuida aumentada

Ahora nos interesa tener una vision mas general del funcionamiento de ambos sistemas:

Grupo vegetativo  Efecto general sobre los Efecto central Efecto periférico
tejidos

Simpatico Tensién superficial Sistolico Vasoconstriccion
disminuida

Calcio (grupo) Deshidratacion Musculo cardiaco
estimulado
Adrenalina Musculo estriado:
paralizado o espastico
Colesterina Irritabilidad eléctrica
disminuida
lonesH (acido) Consumo de oxigeno Presién sanguinea

aumentado aumentada

Parasimpatico Tension superficial Diastdlico Vasodilatacion
aumentada

Potasio (grupo)  Hidratacién (tumescencia  Musculo cardiaco
de los tejidos) relajado
Colina Musculo: tonicidad
aumentada
Lecitina Irritabilidad eléctrica
aumentada
lones OH(alcalino) Consumo de oxigeno Presién sanguinea

disminuido disminuida

Reich opina que:
“Estos descubrimientos demuestran los siguientes hechos:

1. La antitesis entre el grupo potasio (parasimpatico) y el grupo calcio (simpatico):
expansion y contraccion.
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2. La antitesis del centro y la periferia con respecto a la excitacién.

3. La identidad funcional de las funciones simpaticas y parasimpaticas con la de los
estimulos quimicos.

4. Ladependencia de la inervacion de los érganos individuales, de la unidad y antitesis
funcionales del organismo entero.

T T T T T S T T s T T T s gl

Como ya se ha dicho, todos los impulsos y sensaciones biolégicas pueden reducirse a las
funciones fundamentales de expansiéon (elongacién, dilatacién) y contraccion
(constriccion). ¢ Cual es la relacion entre esas dos funciones fundamentales y el sistema
nervioso autbnomo?

Examinando detalladamente la altamente complicada inervacién de los 6érganos,
encontramos que el parasimpatico opera dondequiera haya expansién, elongacién,
hiperemia, turgencia y placer. A la inversa, el simpatico se encuentra funcionando
dondequiera el organismo se contrae, retira sangre de la periferia, donde hay palidez,
angustia o dolor. Dando un paso mas, vemos que el parasimpatico representa la direccion
de la expansion, “fuera del yo, hacia el mundo”, placer y alegria; mientras que el simpatico
representa la direccion de la contraccién, “fuera del mundo, retorno al yo”, pena y dolor.
Esta situacion sélo se produce cuando el simpatico predomina créonicamente, pero
habitualmente el proceso vital se desarrolla en una constante alternancia de expansion y
contraccion.

Un estudio mas detenido demuestra, por una parte, la identidad de la funcion parasimpatica
y la funcién sexual; por otra, la de la funcién simpatica y la funcién de displacer o
angustia. Vemos que durante el placer los vasos sanguineos se dilatan en la periferia, la piel
se enrojece, el placer se siente desde ligeras sensaciones agradables hasta el éxtasis
sexual; en cambio, en el estado de angustia la palidez, la contraccion de los vasos
sanguineos, corren parejas con el displacer.

En el placer, “el corazén se expande” (dilatacion parasimpatica), el pulso es pleno y
tranquilo. En la angustia, el corazén se contrae y late rapida y fuertemente. En el primer
caso, impulsa la sangre por anchos vasos sanguineos, su trabajo es facil; en el segundo,
tiene que impulsar la sangre a través de vasos sanguineos contraidos, y su trabajo es dificil.
En el primer caso, la sangre se distribuye principalmente por los vasos periféricos; en el
segundo, los vasos contraidos la contienen en la direccion del corazén. Ello hace en
seguida evidente por qué la angustia va acompainada por la sensacion de opresién y por
qué la opresion cardiaca produce angustia. Es el cuadro de la hipertension cardiovascular,
que desempefia un papel tan importante en la medicina organica. Esta hipertension
corresponde a un estado general de contraccién simpatico-ténica en el organismo.
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Organo / Funcién
Vasos periféricos
Corazén

Presién sanguinea
Pupila

Secrecion de saliva

Musculatura

Sindrome de angustia

Contraidos
Acelerado
Aumentada
Dilatada
Disminuida

Paralizada o espastica

Expresiones funcionales de la angustia y el placer

Sindrome de placer
Dilatados

Retardado
Disminuida
Contraida
Aumentada

En “tono”, relajada

En el nivel psiquico, se experimenta la expansion biolégica como placer y la contraccién
como displacer. En el nivel de los instintos, la expansién y la contraccion funcionan
respectivamente como excitacion sexual y angustia. En un nivel fisiologico mas
profundo, la expansidn y la contraccion corresponden a la funcion del parasimpatico y el
simpatico, respectivamente. Segun los descubrimientos de Kraus y Zondek, la funcion
parasimpatica puede ser reemplazada por el grupo idnico del potasio y la funcion simpatica por
el grupo iénico del calcio. Obtenemos asi un cuadro convincente de un funcionamiento
unitario en el organismo, desde las sensaciones psiquicas hasta las mas profundas

reacciones bioldgicas.

La siguiente tabla presenta ambas series de funciones segun su profundidad:

Placer
Sexualidad
Parasimpatico
Potasio

Lecitina

lones-OH, colina (bases hidratantes)

Funcidn de expansion

Funciones de expansién y contraccion

Displacer
Angustia
Simpatico
Calcio

Colesterina

lones-H, adrenalina (acidos deshidratantes)

Funcién de contraccién

Aqui termina la importantisima ayuda de Reich, que podria consultarse con ventaja en el libro y

paginas citadas, y seguimos nuestro camino con algunas referencias a los

neurotransmisores y a los hemisferios cerebrales, antes de sacar algunas conclusiones.
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6. Neurotransmisores

El costo energético de mantener un sistema que funciona constantemente, y posee tan
amplia flexibilidad conductual, es muy elevado. Pero por eso hay tantas neuronas y
circuitos, tanto ligados al aparato somatico (el de la musculatura “consciente” insertada en
los huesos) como al neurovegetativo (“inconsciente o autébnomo”). Ademas, cada uno de
estos sistemas funciona por partida doble: tienen una divisién aferente o sensorial (recibe
informacion) y otra eferente o motora (emite informacion).

El problema de la comunicacion interna de todo el sistema ha sido solucionado con
sencillez y genialidad por el biosistema: cuando necesita transmitir un mensaje
(estimulacion) para que algun tejido distante lo reciba (el llamado 6rgano “blanco”), lo hace
por via sanguinea emitiendo las hormonas, término griego que significa
mensajero. Entonces, esta estructura quimica es reconocida por receptores especificos en
la membrana celular del o6rgano “blanco” y ejerce su efecto modulador.

Habitualmente este efecto suele ser lento pero persistente en el tiempo, salvo cuando
alguna emergencia requiere la puesta en marcha de la reaccion de lucha o huida, que ya
hemos visto como un efecto de la accion simpatica: entonces es activada la médula
suprarrenal y la adrenalina o nor-adrenalina son rapidamente liberadas en cantidad a la sangre
para producir una defensa casi instantanea, pero en este caso la accion es desarrollada por
el veloz sistema nervioso, que tiene la responsabilidad de activar instantaneamente a la
suprarrenal.

En efecto, el sistema nervioso tiene esta caracteristica: la de ser muy rapido, aunque poco
persistente en el tiempo. Sus contactos “internos” (neurona a neurona) o “externos”
(neurona a musculo o glandula) se llaman sinapsis. Y la substancia que activa la
sinapsis recibe el nombre de neurotransmisor. Al desarrollar las funciones del
neurovegetativo ya hemos visto tres: acetilcolina, adrenalina y noradrenalina, pero existen
cerca de treinta ya identificados, y probablemente haya mas.
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Tienen una caracteristica sumamente importante desde el punto de vista funcional: todos
actuan excitando o inhibiendo la sinapsis sobre la que actuan, lo cual resulta trascendente
a la hora de hacer un balance funcional, ya que ésa es una forma de economia organica que
resalta o disminuye la situacion presente de todas y cada una de las funciones que el
organismo es capaz de realizar. De manera que resultan fundamentales a la hora de lograr la
integracién del sistema, segun la mirada de Sherrintong.

Es interesante saber que existe una suerte de cartografia especifica de distribucion de los
neurotransmisores en el sistema nervioso, distribuciébn que, sin duda, se encuentra
intimamente relacionada con la funcion de cada area del cerebro. Las investigaciones han
revelado que los efectos de los farmacos y neurotoxinas sobre el comportamiento, se deben
a su capacidad para desorganizar o modificar la transmisién quimica entre neuronas.
Pero también se ha sugerido (Quimica del Cerebro, Leslie Iversen en El Cerebro, Scientific
American) “que las causas de las enfermedades mentales podrian remontarse en ultima
instancia a defectos en el funcionamiento de los sistemas de transmision especificos del
cerebro”. Es sabido que la mayoria de los cientificos son enervantemente cautos: ¢por qué
solo las enfermedades “mentales”?

También podemos imaginar al organismo como surcado por una marea de
neurotransmisores y hormonas que regulan la economia funcional en su conjunto. Ahora
bien: el desarrollo de métodos que permiten la tincion selectiva de las neuronas de acuerdo al
neurotransmisor que contienen, nos ha relevado que estos transmisores no tienen una
distribucién difusa por todo el tejido cerebral, sino que se localizan en centros discretos
y en vias concretas.
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Los transmisores cuya distribucion es mejor conocida son las monoaminas norepinefrina,
dopamina y serotonina. Los estudios han demostrado que muchas de las células del cerebro
que contienen norepinefrina se concentran en un pequefio nimero de neuronas denominado
locus coeruleus. Lo interesante es que los axones de estas neuronas alcanzan el
hipotalamo, el cerebelo y el cerebro anterior y su funcion esta ligada al mantenimiento del
estado de vigilia, al mecanismo cerebral de la recompensa, al reposo nocturno con
sueno y a la regulacién del humor.

En cambio, las neuronas que contienen dopamina se concentran en dos sitios del cerebro
medio, conocidas como substantia nigra y tegmentum ventral. Muchas de las neuronas que
contienen dopamina proyectan sus axones hacia el encéfalo anterior, donde se cree que
desempefian un papel en la regulaciéon de las respuestas emotivas. Se esta hablando de
nuestro conocido I6bulo frontal y su importante conexién con el sistema limbico. Otras fibras
que contienen dopamina terminan en el cuerpo estriado, que desempefa un papel esencial
en el control de los movimientos complejos, y cuyo fallo produce la rigidez y el temblor
muscular caracteristicos del Parkinson.

La serotonina se concentra en un grupo de neuronas situado en la region del tallo cerebral
denominada nucleos del rafe, cuyas neuronas proyectan sobre el hipotalamo, el talamo y
muchas otras regiones cerebrales. Se cree que la serotonina esta implicada en la regulacién
de la temperatura, en la percepcion sensorial y en la iniciacién del reposo nocturno.

El transmisor inhibidor habitual del cerebro es el acido gamma-amino-butirico (GABA), un
aminoacido que no se incorpora a las proteinas. Resulta muy interesante la observacion de que
el acido glutamico es candidato a transmisor excitador en el cerebro, mientras que el
GABA, que sélo difiere del anterior por un grupo quimico, es un transmisor inhibidor.
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Pero éste es un sistema muy flexible: la caracteristica excitadora o inhibidora del potencial
eléctrico generado por un transmisor, depende de los iones especificos que se mueven y
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de la direccion de su movimiento. Muchos transmisores poseen dos o mas tipos de
receptor, tal cual hemos visto con los receptores alfa, beta 1 y beta 2 para adrenalina en el
caso del simpatico.
Asi, la respuesta a la acetilcolina en la sinapsis entre una motoneurona y una fibra muscular se
desencadena por un sencillo flujo de iones sodio a través de la membrana. En el cerebro, sin
embargo, parece que la mayoria de los efectos de la acetilcolina se dan a través de la
estimulacién en la membrana neuronal de un “segundo mensajero” que opera al interior de
la célula nerviosa. Y con la dopamina ocurre algo parecido: posee dos clases de receptor en el
cerebro (D1 y D2).

En los ultimos afios se han agregado a la lista de los neurotransmisores un grupo numeroso:
el de los neuropéptidos, cadenas de aminoacidos (entre 2 y 39) que se localizan en el
interior de las neuronas. Algunos ya se conocian porque eran hormonas hipofisarias como la
ACTH (activadora de la secrecién corticoidea de la corteza suprarrenal) o la vasopresina
(hormona antidiurética)), hormonas locales del aparato digestivo (gastrina,
colecistoquinina) o, también, como hormonas segregadas por el hipotalamo para
controlar la liberaciéon de algunas otras hormonas hipofisarias.

Pero los neuropéptidos de hallazgo reciente y que concitan mayor interés son las encefalinas
y las endorfinas. Se trata de compuestos endégenos del cerebro que presentan una similitud
sorprendente con la morfina, el farmaco narcético derivado de la adormidera del opio.
Experimentos recientes sugieren que los variados procedimientos empleados para tratar el
dolor crénico -acupuntura, estimulacion eléctrica, hipnosis- ejercen su accién permitiendo
la liberacidon de encefalinas o endorfinas en el cerebro y la médula espinal, las cuales
regulan el aporte al cerebro de informacion acerca de los estimulos dolorosos.

Los neuropéptidos presentan una caracteristica digna de destacar en el cerebro: la
naturaleza global de algunos de sus efectos. La administracion de cantidades diminutas de
un neuropéptido puede desencadenar un patron de comportamiento complejo pero
altamente especifico. Por ejemplo, la inyeccion intracerebral de algunos nanogramos de
angiotensina |l, provoca en los animales una accién de beber intensa y prolongada. Otro
péptido, el factor liberador de hormona luteinizante, induce una conducta sexual femenina
caracteristica cuando se inyecta en el cerebro de una rata hembra.

Por todo ello, pareceria que los neuropéptidos son mensajeros quimicos de caracteristicas
diferentes a los de los neurotransmisores antes mencionados, ya que representan un medio
global para codificar quimicamente patrones de actividad cerebral asociados con
funciones determinadas, como pueden ser el equilibrio hidrico del cuerpo, la conducta
sexual y el dolor o el placer.

Como para complicar mas aun este tema, ha sido muy impactante comprobar que algunos
péptidos que en un principio se encontraron en el tracto gastrointestinal tales como la gastrina,
la substancia P, el polipéptido intestinal vasoactivo (VIP) y la colecistoquinina (estimula a
la vesicula biliar), también se hallaran en el sistema nervioso central. A la inversa: algunos
péptidos hallados en el cerebro, se han descubierto mas tarde en el intestino, como la
hormona del crecimiento y las encefalinas.

Todo parece que estos neuropéptidos desempefian una multiplicidad de papeles, actuando
como hormonas locales o transmisores en el tracto gastrointestinal y como
transmisores globales en el cerebro. Esto confirma el oportunismo y la plasticidad del
proceso evolutivo: una molécula que desempena cierta funcién, puede ser adaptada para
desempeniar otra muy distinta en un lugar y un tiempo diferentes.
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Y también existen substancias troéficas que actian sobre el mantenimiento y diferenciacion
de las neuronas. Se conoce una, llamada factor de crecimiento neuronal (NGF), proteina que
resulta esencial para la diferenciacion y supervivencia de neuronas sensitivas periféricas
y neuronas simpaticas. Esta substancia es de gran importancia tedrica y practica ya que
parece actuar durante la embriogénesis a partir del tracto intestinal, no sélo induciendo
la maduraciéon neuronal, sino también jla propia inervaciéon del intestino! Si no es
demasiado conocida, se debe a la hecatombe que podria producir en las concepciones
tradicionales: jimaginen a la periferia (intestino) “inventando” al centro (sistema
nervioso)!

7. Los hemisferios cerebrales

No somos tan simétricos como parecemos, y una prueba de tal modalidad funcional son las
especializaciones de ambos hemisferios del cerebro humano. El centro del lenguaje, por
ejemplo, esta ubicado en el hemisferio izquierdo, en la llamada area de Broca. También del
mismo lado se encuentra su analizador clave: el area de Wernicke. Sélo el 9% de los
humanos es zurdo, aunque en el resto de los primates ese predominio -que también existe- es
parejo. Se ha atribuido al hemisferio izquierdo el predominio de la I6gica formal,
coherentemente con la localizacién del lenguaje. A pesar de que las funciones sensoriales y
motoras son basicamente cruzadas, parecen ser simétricas.

Pero hay diferencias hemisféricas en la captacion de funciones. Hay razones para sostener
que el lado derecho del cerebro es mas apto para percibir melodias, asi como la
percepcion y el analisis de modelos visuales no verbales, tales como dibujos de
perspectivas. Asimetrias de este tipo se manifiestan también en la memoria: el I6bulo
temporal izquierdo esta relacionado con la capacidad de retener material verbal, pero el
recuerdo de localizaciones espaciales, caras, melodias y modelos visuales abstractos reside en
el I6bulo temporal derecho.

Todos los sentidos, excepto el olfato, localizan informacién diferente en cada uno de los
hemisferios. El oido derecho -que proyecta predominantemente en el hemisferio izquierdo-
se emplea de manera mas ventajosa para el habla. El oido izquierdo -que proyecta a su
hemisferio contralateral- es mejor para discriminar la masica. Milner (1974), ha demostrado
que el hemisferio derecho es superior al izquierdo para discriminar y recordar los
patrones espaciales. También se sabe que los déficits del I6bulo frontal derecho originan
un desempeio defectuoso en el ordenamiento temporal de los sucesos no verbales.
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Uno de los hallazgos recientes mas sorprendentes es el de que las reacciones emocionales
que se siguen de las lesiones de los lados derecho e izquierdo del cerebro, son
diferentes. Las lesiones en la mayoria de las areas del lado izquierdo van acompafadas de
los sentimientos de pérdida que serian de esperar a resultas de un dafio muy grave. El
paciente esta afectado por su incapacidad y a menudo se siente deprimido.

Pero la lesién en un area extensa del hemisferio derecho suele dejar al paciente sin
preocupacion alguna respecto a su estado. La emocion y el “estado de animo” se asocian
frecuentemente a las estructuras del cerebro limbico situadas en el nucleo cerebral, pero en
los ultimos afios se ha reconocido que la corteza cerebral, sobre todo el cértex del
hemisferio derecho, contribuye también de un modo importante. Las lesiones producidas
en el hemisferio derecho no sélo dan origen a reacciones emocionales impropias del
estado del paciente, sino que dificultan también el reconocimiento de la emocién en los
demas. Un paciente cuyo lado izquierdo del cerebro esta dafiado, tal vez no sea capaz de
comprender una frase, pero en muchos casos aun puede reconocer el tono emocional con
que se pronuncia. El paciente que tiene lesion en el hemisferio derecho, suele entender el
significado de lo que se dice, pero a menudo es incapaz de reconocer si se dice con enojo o
con buen humor. (Especializaciones del cerebro humano, Norman Geschwind, El
Cerebro, Scientific American).

Y también se agradece el texto clasico que a continuacién se reproduce:

8. Ciertas conclusiones

Tal vez, una mirada sin prejuicios obtenga una vision del cerebro bastante diferente de la
estandar, después de sintetizar la informacion suministrada en este capitulo. Todo lo que
antecede es muy conocido entre los neurdélogos y los neurofisiélogos: no hay informacion
novedosa aqui. Sin embargo, la ciencia esta repleta de “verdades indiscutibles” que son
capaces de torcer los hechos para forzarlos a entrar en los dogmas “generalmente
aceptados”.

Una de ellas, tan afin a la ciencia mecanicista, consiste en dar por sobreentendido que el
cerebro funciona como jefe o capataz de una cuadrilla de obreros integrada por el resto del
cuerpo. También que se trata de una especie de computadora o super-computadora, algo
fria y acerada. Los que eso suponen ignoran que, paradojicamente, la computacion se
desarrollé junto a la cibernética, y que ésta le debe casi todo a la neuroendocrinologia y
sus hallazgos relacionados con la capacidad autorreguladora de los mecanismos de
retroalimentacion hormonal. En realidad, las computadoras estan todavia muy lejos de la
capacidad y potencialidad del cerebro humano, demasiado lejos aun...

Estos prejuicios tipicos de una cultura jerarquica hasta el impotente aburrimiento, necesita
de una “jerarquia de organos y funciones” y de un “centro-cerebro-dictador que subyuga a
su “periferia-tejidos-esclavos”. Para esta concepcién de la vida -y por lo tanto de la ciencia- es
inconcebible que un poco divulgado NGF (factor de crecimiento neuronal) segregado por las
visceras del aparato digestivo nutra a las neuronas y se permita la insolencia de atraerlas
para ser inervadas por el distraido sistema nervioso. De parecida y anarquista manera el
intestino es capaz de segregar, sin pedirle permiso a nadie, el VIP (polipéptido intestinal
vasoactivo) para abrir los vasos y aumentar por si mismo la irrigacion que le corresponde, en
un claro ejemplo de autorregulacion periférica.

Otro tanto ocurre con un hecho que se encuentra delante y adentro de cada uno de nosotros: si

es que existe un “comando” en la conducta humana, éste se encuentra mas ligado a la
vida emocional que a los sectores cerebrales que segregan mecanismos ligados a la
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légica formal. Sin embargo, y pese a todas las posibles demostraciones, el cientifico
mecanicista obviara sin mosquearse esta evidencia para defender el criterio ideoldgico de la
“estructura jerarquica” que fundamenta la existencia del homo sapiens.

o e e e e o e o o e e ey ]

Después de acceder a los aportes de Mac Lean no es posible enganarse: la ciencia
mecanicista -que aun es claramente predominante en la medicina- estudia al cerebro
humano con mirada reptiliana. Y esto se debe a una muy sencilla razén: el cerebro
reptiliano y su desarrollo posterior en gran parte del neocértex izquierdo, son ampliamente
hegemdnicos en la vida cotidiana de nuestra civilizacion. Basta releer los atributos
funcionales del reptiliano para encontrarse casi con una radiografia de la mayoria de la
humanidad: existencia rutinaria, “programada”, ritualizada, gris y sometida.

La simple pero rotunda realidad de que la inmensa mayoria de los cientificos estén casi por
completo acorazados en su vida personal, les impedira ver lo que miran y mirar lo que ven.
Es imposible pedirle peras al olmo: ellos son buenos funcionarios y excelentes empleados de
quienes los mantienen, de manera que nunca cultivaran la rebelién y la ruptura, profundos
atributos de un verdadero investigador.

Por eso es tan facil sacar conclusiones veraces acerca del cerebro siempre que uno se
atreva a colocarse en otro lugar de observacion, y tan dificil divulgarlas y compartirlas.

Pero vamos a intentar hacerlo.

iBienvenidos al ignoto pais del cerebro humano!

Una primera observacion sobre el cerebro podria expresarse mejor danzando o exhalando
un jguau!, porque realmente es maravilloso. Tanto que su neocértex constituye un caso de
raro crecimiento explosivo en la historia de la vida terraquea, como lo demuestran los
numerosos pliegues de su superficie: la estructura ésea que lo alberga -el craneo- no tuvo
tiempo de agrandarse lo suficiente debido a la increible velocidad de su expansion.

Quizas eso explique la dificultad del humano para estar a la altura de su cerebro y
desarrollar sus fantasticas posibilidades, porque en realidad, hasta ahora se lo ha usado
basicamente para sobrevivir, hegemonizar y declararle la guerra a la vida.

Pero veamos un poco mejor esta increible maniobra de extasiarse ante el neocortex y
simultaneamente ignorar su integridad organica desvalorizando al “resto” e inventando Ja
ideologia de las “partes”. La historia del cerebro limbico y “la parte emocional” es buena
prueba de lo que aqui se sostiene.

Mac Lean hizo un aporte fenomenal advirtiendo que nuestro cerebro es,
simultaneamente, uno y trino.

En la evolucion nada se pierde: toda funcion y estructura que haya demostrado ser eficiente
en cualquier organismo vivo, simplemente se adecua en las especies que van apareciendo a lo
largo y a lo ancho de la filogénesis. Por eso se dice que “la ontogenia recapitula la
filogenia”, dando a entender que durante la etapa embrionaria de la gestacién, el embrion
hace un rapido repaso de la filogenia y alcanza a tener branquias (como los peces) y rabo
(como otros mamiferos). No es extrafio, entonces, que un chasis neural tan exitoso como
el de los reptiles quede incorporado al nuestro tal como es originariamente.

Pero las cosas cambian cuando de ese cerebro se desarrollan primero el limbico y luego el

neocortex. Estudiando cuidadosamente las vias que unen a estos tres sectores funcionales,
se evapora rapidamente la idea de una neocorteza que ejerce un control dictatorial sobre los
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otros dos cerebros: hay entre ellos interdependencia y mutua influencia. Y segun un
principio basico de funcionamiento integrado, la informacién sélo pasa insistentemente de
un nivel “inferior” a otro “inferior” cuando éste no puede resolver el problema.

Otro hecho innegable es que entre el limbico y grandes sectores de la corteza reciente hay
dependencia mutua, lo cual implica claramente que no se toman decisiones que carezcan
de un fuerte anclaje emocional. Es mas: el impulso motor de cualquier intento serio
ligado a alguna actividad eminentemente cortical, como es el caso del aprendizaje, se
encuentra en el limbico, ya que de éste depende la famosa “motivacion” o el saciar “la sed
de conocimientos”, que no parece una manera Unicamente simbdlica de referirse al estudiar
para aprender.

o e e e o e e e e e e

La teoria del estrés de Hans Selye es muy conocida, y ha tenido una desusada repercusion
popular tratandose de la postulacion de un cientifico. Describe los acontecimientos que ocurren
cuando un organismo vivo se encuentra en situaciéon de tensién (eso significa, precisamente
la palabra stress). Se activan los mecanismos defensivos que ya hemos visto al considerar la
“reaccion de lucha o huida” desencadenada por el simpatico. Selye dice que, cuando la
tension es crénica, también se produce una adaptacion negativa consistente en la secrecién
aumentada de corticoides. Aumentada y crénica, lo cual produce un aumento en la tasa de
desgaste, con la consiguiente aceleracion del envejecimiento y la disminucion de la
resistencia contra las enfermedades infecciosas, inmunolégicas y tumorales.

Como una suerte de profundizacion de esta teoria, el bidlogo Henri Laborit desarrolld la
interesante hipotesis de la “inhibicién de la accién’. Asi como el comportamiento busca
renovar su gratificacién con acciones que pongan en marcha el haz de la recompensa
(medial forebrain bundle), cuando predomina el comportamiento de lucha o huida ante una
agresion el sistema que se pone en marcha es el periventricular. Su cronificacién implica la
aparicién de un nuevo comportamiento: el de la inhibiciéon de la accién, que se transforma en
un esquema de base y es la representacion de lo que pasa cuando, ante una agresion, es
imposible responder con las reacciones de lucha o huida.

Es, por lo tanto, un comportamiento de sumisién. El sistema inhibidor de la accion -que es
esencialmente adrenérgico y serotoninérgico- pone en juego a las estructuras propias del
sistema hipotalamo-limbico, bien estudiadas por Laborit y otros bidlogos. El sistema inhibidor
de la accién induce la liberacion exagerada de noradrenalina y ACTH, la hormona hipofisaria
que estimula a la suprarrenal para que a la vez sintetice y libere cortisol, que a la vez sigue
estimulando al sistema inhibidor de la accién, estableciéndose de esta manera un verdadero
circulo vicioso.

Para tener una idea de lo que esto significa, veamos brevemente los efectos del cortisol. Este
deprime al sistema inmunolégico y al timo, que juega un papel importante en la maduracion
de los linfocitos, célula clave en la defensa del organismo. También se opone a la sintesis
de proteinas y suprime el “suefio paraddjico”. Favorece la retencion de agua y sal (edema) y
aumenta el volumen sanguineo, mientras que la noradrenalina acelera al corazén y aumenta el
tono vascular (hipertension).

¢Cuales son, a largo plazo, las consecuencias de esta perturbacion cronica del sistema
hipotalamo-limbico? Nada mas y nada menos que las llamadas “enfermedades de Ila
civilizaciéon’. O sea: las diferentes formas de depresion (los depresivos tienen el cortisol
alto en la sangre), las disfunciones sexuales, la hipertensién arterial, las ulceras
gastroduodenales, el asma y otras alergias, la angustia y la irritabilidad, las
enfermedades autoinmunes (reumatismos, diabetes, hiper e hipotiroidismo, rectocolitis
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hemorragica). Pero también el cancer y la falta de respuesta ante las enfermedades
infecciosas, entre las cuales podemos destacar al sida.

El caso de la epilepsia -especialmente en su variedad psicomotriz- es sumamente ilustrativo
para explicar el posible mecanismo de la llamada enfermedad psicosomatica. La
imposibilidad de obtener placer provoca una disfunciéon del limbico, la cual origina la
gran variedad de sintomas neurovegetativos que se observan cotidianamente en la
practica clinica: desde cefalea a estrefiimiento, pasando por hipertensiéon arterial y déficit
inmunoldgico. Es el caso de la mayoria de las patologias de origen endégeno, caracterizadas
por la imposibilidad del sistema para autorregularse.

En el psicético tal cosa no ocurre porque no hay disfuncién del limbico, sino un bloqueo
absoluto entre neocértex y limbico, que produce la mencionada “explosiéon del
hipocampo”, ese importante sector funcional limbico. Esto explica porqué los psicéticos no
suelen padecer enfermedades infecciosas comunes como los cuadros gripales, que de
presentarse indican una mejoria substancial. Dado que el limbico pinta la vida con su amplio
colorido emocional, sus trastornos también la adornaran con gran variedad de sintomas,
especificos segun la historia personal y medioambiental, que explicaran cada disfuncion
especifica y tendran diversa gravedad y profundidad.

Es cierto que el lenguaje del limbico es un poco ambiguo, pero no necesariamente confuso.
La capacidad de verbalizar (neocértex) no es demasiado util cuando el bloqueo emocional es
importante.

El sistema neurovegetativo es quien concretamente ejecuta las acciones regulatorias, via
simpatico y parasimpatico. Su relacion de simultanea identidad y antitesis se ajusta a la
perfeccion con la hipétesis reichiana del Principio Funcional Comin. Como hemos visto en
detalle, el simpatico es ergotropo (consumidor de energia) y se relaciona con la
contraccion, mientras que el parasimpatico es trofotropo (restaurador de energia) y se
relaciona con la expansion.

De manera que ambos determinan las caracteristicas de la pulsacién biolégica en cada
individuo, que claramente se orienta hacia la enfermedad si alguno esta en hiperfuncién o
hipofuncién. Pero no se crea que funcionan siempre igual, de manera mecanica: el producto
final de su estimulacion dependera de la orientacion basica de ese individuo, del tono
basico simpatico o parasimpatico. O sea: su funcionalidad variara segun cada estructura
de caracter particular.

A la vez, una imagen mas completa y real del efecto regulatorio implica agregar a las
hormonas de secrecién endocrina, de manera que podemos hablar del eje neuroendocrino y
comprender que éste es el centro de la regulacion homeostatica del biosistema. La
combinacion de ambos subsistemas explica a la perfeccion lo que esta ocurriendo a cada
instante en todos los 6rganos vy tejidos, a nivel de lo que se llama “efector periférico”. jEs una
extrafia manera de llamar a los sitios donde ocurren los sucesos y acontecimientos reales
de la vida!

Para la jerga mecanicista, los musculos, las glandulas y los o6rganos son “efectores
periféricos”, simples ejecutores de ordenes centrales...

Y aqui entran los neurotransmisores, las estructuras quimicas que convierten impulsos
neurales en realidades biolégicas concretas. Hemos visto que no se localizan al azar, que
su concentracién en algunos sitios del cerebro es absolutamente coherente con la
funcionalidad de tales estructuras. Y que su distribucién resulta incomprensible vy
contradictoria para la vision mecanica. ;Con qué permiso existen neuropéptidos digestivos
en el cerebro? ;Se trata de una visita turistica, acaso? Y a la inversa: ;como es que los
neuropéptidos cerebrales se “rebajan” a frecuentar el tracto digestivo?

e —— — T— — —— — s —— — — s —— —— =
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Hablando de neurotransmisores en general, pero estudiando la funcion y estructura de las
endorfinas en particular, puede también comprenderse con mayor profundidad el extendido
fenémeno de la drogadiccidon. Se trata de un intento desesperado por acceder a
sensaciones de placer via incorporaciéon exdgena de neurotransmisores afines, habida
cuenta de la imposibilidad de generarlos desde el interior por razones de indole socio-
cultural que se analizan separadamente.

Y ahora la pelea se ha instalado en la mismisima intimidad del cerebro, con el supuesto
combate a muerte entre ambos hemisferios, el izquierdo y el derecho. Se han mencionado
algunas diferencias entre ellos, incluido el importantisimo conocimiento de lo que sucede
cuando alguno de ellos enferma gravemente. Esas diferencias permiten suponer que el
neocértex de los hemisferios representa una profundizacion de los cerebros mas
antiguos. En efecto: hay evidencias como para suponer que el hemisferio derecho esta mas
vinculado al limbico que el izquierdo, mientras que éste parece haber desarrollado al
extremo algunos atributos del reptiliano.

Este panorama tan extenso, que arma una accién coherente desde las estructuras nerviosas
hasta los neurotransmisores, pasando por la acciéon de los iones como calcio o potasio y la
secrecion hormonal, permite mirar la funcionalidad global del sistema nervioso desde una
perspectiva diferente. Y recuperar el concepto de integracion, que debemos al neurofisidlogo
sir Charles Sherrintong. Si bien esta idea aparece para explicar el objetivo y la tarea de la
funcionalidad nerviosa, no esta muy alejada del concepto de equilibrio energético de la
medicina tradicional china.

No se trata de “militar” a favor del limbico o el parasimpatico, porque la vida incluye todo a
cada momento, aunque en proporciones variables: la pelea y la calma, el placer y la
tensién, la accién y el reposo, la noche y el dia. Es probable que el sistema nervioso haya
nacido como una “sugerencia” o necesidad de los “efectores periféricos”, en la medida que la
multicelularidad implicaba el desarrollo de funciones y especies cada vez mas complejas.
Entonces, el desarrollo de la vida exigié la presencia de sistemas reguladores e
integradores de la actividad vital. Si ésta es la génesis de su apariciéon, no puede estar
desvinculada de su funcién: ésta reside en su capacidad para integrar el conjunto de la
economia organica.

e e e e e

El problema se presenta cuando el sistema no integra y favorece arbitrariamente el
predominio de algunas de sus areas funcionales, lo cual implica desequilibrio y, por lo
tanto, enfermedad. Esta claro que el riesgo de las nuevas aventuras de la vida es inherente a
los mayores grados de libertad y autonomia que implica. Es el caso del cerebro humano,
verdadera explosion de libertad al igual que el limbico de los mamiferos si se lo compara
con el cerebro reptiliano, y el de éstos si se lo compara con sus ancestros.

Tal vez estemos todavia en una fase muy temprana del desarrollo humano y notoriamente
inmadura: tenemos que aprender a manejar nuestras posibilidades. Podemos dar mucho
mas, pero especialmente mucho mejor. Aunque sin escindirnos de la naturaleza, porque
somos sus hijos: no podemos negar nuestro componente reptiliano, que asoma en los
reflejos basicos que nos aseguran la supervivencia, pero también en la nostalgia por el
origen y la inutil busca de seguridad en la rigidez institucional.

Y mucho menos, renunciar a nuestra vida emocional porque alli se encuentra la clave de
nuestra existencia. Esta negacion ha fundado la enfermedad.

No somos un jinete neocortical sobre un caballo limbico, como supone Mac Lean.
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La medicina china supone que el hombre posee tres sectores funcionales: en su cabeza
esta “el cielo”, en sus pies esta “la tierra” y en el centro, alli en el pecho donde nos tocamos
para decir “yo”, alli esta el corazén de nuestra identidad.

Vv

No es dificil trasladar esta concepcion a los diagnésticos y tratamientos de variada indole:
si logramos tener una sana y vigorosa vida emocional (el centro), la tierra y el cielo se
ubicaran solos en su lugar.

Neocortex,

Neocortex, "corteza nueva" o la "corteza mas reciente" es la denominacion que reciben
las areas mas evolucionadas del cortex. Estas areas constituyen la "capa" neuronal que
recubre los lobulo prefrontal y, en especial, frontales de los mamiferos. Se encuentran
muy desarrolladas en los primates y destaca el desarrollo en el homo sapiens.

Se denomina asi por ser la capa evolutivamente méas moderna de nuestro cerebro. Los
humanos la tenemos no hace mas de 1 millon de afos. Es una fina corteza que recubre
la zona externa del cerebro y presenta una gran cantidad de surcos; tiene un grosor de
unos 2 mm y esta dividido en seis capas. Si se extendiese alcanzaria el tamafio de una
servilleta y es esta la capa que nos proporciona todos nuestros recuerdos,
conocimientos, habilidades y experiencia acumulada gracias a sus 30.000 millones de
neuronas.

El neocortex consiste en la materia roja que circunda la materia azul mas profunda del
cerebelo. Mientras el neocortex es liso en las ratas y algunos otros pequeiios mamiferos,
este tiene profundos surcos y arrugas en los primates y otros mamiferos. Estos pliegues
sirven para aumentar el area del neocortex. En los humanos es de aproximadamente el
76 % del volumen del cerebro. El neocortex femenino contiene aproximadamente 19
mil millones de neuronas mientras el neocdrtex del vardn contiene 23 mil millones. Se
desconoce el efecto, si es que existe alguno, que resulta de esta diferencia. La estructura
de la corteza es relativamente uniforme. Consiste en seis capas horizontales
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segregadas por la célula tipo, neuronal de entrada, o célula densa. Las neuronas
estan dispuestas en las estructuras llamadas columnas neocorticales. Estos son
parches del neocortex, con un didmetro de aproximadamente 0,5 mm y una profundidad
de 2 mm. Cada columna responde tipicamente a un estimulo sensorial que representa
una cierta parte del cuerpo o la region del sonido o de la vision. Estas columnas son
similares y pueden ser consideradas como unidades repetidoras de las funciones basicas
del neocortex. En los humanos, el neocortex consiste en aproximadamente medio millon
de estas columnas, cada uno de las cuales contiene aproximadamente 60.000 neuronas.

Obtenido de "http://es.wikipedia.org/wiki/Neoc%C3%B3rtex"

A los instintos, impulsos y emociones se afiadid de esta forma la capacidad de
pensar de forma abstracta y mas alla de la inmediatez del momento presente, de
comprender las relaciones globales existentes, y de desarrollar un yo consciente y una
compleja vida emocional.
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“El derrumbe del paradigma: los experimentos que lo cambian todo
Todo debe estar basado en una idea simple. Una vez la hayamos descubierto, serd tan
convincente, tan hermosa, que nos diremos unos a otros. «Si, no podria haber sido de

otra maneray.
JohnWheeler (1911-)-fisico

Hay dos maneras de engariarse. La primera consiste en creer lo que no es verdad, la
segunda consiste en negarse a creer lo que es verdad.

Soren Kierkegaard (1813-1855), filosofo

Libro: la matriz divina.

Los primeros rayos del sol iluminaban las montafias Sangre de Cristo. Habia quedado
en reunirme en el valle con mi amigo Joseph (nombre ficticio) simplemente para
caminar, charlar y disfrutar de la mafana. Estdbamos al borde de la gran extension de
tierra que conecta el norte de Nuevo México con el sur de Colorado, y nuestra vision
abarcaba los kilometros y kilometros de campos que nos separaban de ese gran tajo en
la tierra, la garganta del Rio Grande. La salvia del alto desierto estaba especialmente
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fragante esa manana, y, durante el comienzo de nuestra caminata, Joseph estuvo
hablando un rato sobre la vegetacion que cubria la tierra.

—Todo este campo -dijo-, hasta donde alcanza la vista, funciona como una tnica planta
-el calor de su aliento se mezclaba con el helado aire matinal, y pequefias nubes de
vapor se formaban alrededor de sus labios a medida que hablaba-. Hay muchos arbustos
en este valle -continud-, y cada planta esta unida a las otras a través de un sistema

de raices que no podemos ver. Aunque estén escondidas bajo tierra, las raices siguen
existiendo —el campo entero es una familia de salvias—. Y como sucede con cualquier
familia -explico-, la experiencia de un miembro es compartida hasta cierto punto por
todos los demas.

Reflexioné un momento sobre lo que Joseph acababa de decir. jQué hermosa metafora
para describir como estamos conectados entre nosotros y con el mundo que nos rodea!
Se nos ha hecho creer que estamos separados unos de otros, de nuestro mundo, y de
todo lo que sucede en €l. Esta creencia hace que nos sintamos aislados, solos e
impotentes para cambiar las cosas que nos hacen sufrir a nosotros y a los demas. Es
irénico que nos veamos inundados por libros de autoayuda y seminarios que nos dicen
lo conectados que estamos, lo poderosa que es nuestra conciencia, y como la humanidad
es en el fondo una bella y unida familia.

Mientras escuchaba a Joseph, no pude evitar pensar en la descripcion de la condicion
humana que hace el gran poeta Rumi. «jQué seres tan extrafios somos! -dijo-. Sentados
en el infierno, en lo mas profundo de las tinieblas, tenemos miedo de nuestra propia
inmortalidad.»1

«Exactamente -pensé-. Las plantas de este campo no so6lo estan conectadas, sino que
juntas poseen un poder que es mucho mayor que el que cada una de ellas posee
individualmente.» Un tnico arbusto del valle, por ejemplo, influye sélo sobre la
pequefia area de tierra que lo rodea. Pero junta cientos de miles de arbustos, jy estaras
ante un poder considerable! Juntos, pueden cambiar el ph del suelo para asegurarse su
supervivencia. Y al hacerlo, el subproducto de su existencia —su abundante oxigeno—
es la esencia misma de la nuestra. Unidas, estas plantas pueden cambiar su mundo.
Puede que tengamos mas en comun con la salvia de ese valle de Nuevo México de lo
que piensas. Al igual que estas plantas tienen el poder individual y colectivo para
cambiar su mundo, lo mismo sucede con nosotros.

Un cuerpo creciente de investigaciones indica que somos mas que meros recién llegados
cOsmicos a un universo que fue completado hace mucho tiempo. Los resultados
experimentales nos llevan a concluir que estamos de hecho creando el universo a
medida que vivimos y afadiendo nuevas cosas a lo que ya existe. En otras palabras,
parece que Somos

la propia energia que esta creando el cosmos, asi como los seres que tienen la
experiencia de estar creando. Esto es porque somos conciencia, y la conciencia parece
ser la sustancia a partir de la cual se hace el universo.

Esta es exactamente la parte de la teoria cuantica que tanto incomodaba a Einstein.
Hasta el final de su vida, se aferr6 a la creencia de que el universo existe
independientemente de nosotros. Al responder a las analogias sobre nuestro efecto sobre
el mundo y a los experimentos que muestran que la materia cambia cuando la
observamos, ¢l simplemente comentd: «Me gusta pensar que la luna estéd ahi incluso
cuando no la estoy observando».2
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Aunque aun no comprendemos cudl es exactamente nuestro papel en la creacion, los
experimentos de la fisica cuantica muestran claramente que la conciencia tiene un efecto
directo sobre las particulas mas elementales de la creacion. Y nosotros somos la fuente
de la conciencia. Tal vez sea John Wheeler, profesor emérito de la Universidad de
Princeton y colega de Einstein, el que mejor ha resumido nuestro papel.

Los estudios de Wheeler lo han llevado a creer que es posible que vivamos en un
mundo que ha sido de hecho creado por la conciencia misma —un proceso que ¢l llama
universo participativo—. «Segun este principio participativo -dice Wheeler-, no
podriamos ni siquiera imaginar un universo que no contuviera observadores en alguna
parte o durante algiin periodo de tiempo, porque estos actos de observacion-
participacion constituyen los materiales de construccion de los que esta hecho el
universo.»3 Describe el punto central de la teoria cuantica cuando afirma: «Ningin
fendomeno elemental es un fenomeno hasta que es observado (o registrado)».4

El espacio es la Matriz

Si los «materiales de construccion del universo» estan hechos de observacion y
participacion —nuestra observacion y nuestra participacion— jcudl es la sustancia que
estamos creando? Para hacer cualquier cosa, antes tiene que haber algo con lo que
podamos crear, algun tipo de esencia maleable que sea una especie de plastilina
césmica. ;De qué

estan hechos nuestros cuerpos, los planetas y el universo? ;Cémo encaja todo?
(Tenemos realmente algun control sobre las cosas?

Para contestar estas preguntas, hemos de ir mas alla de los limites de nuestras fuentes
tradicionales de conocimiento —Ila ciencia, la religion y la espiritualidad— e integrarlas
todas para formar una sabiduria superior. Aqui es donde entra la Matriz Divina. La
Matriz Divina no es un mero subproducto del universo ni tampoco es simplemente parte
de la creacion; la Matriz es la creacion. Es a la vez el material del que todas las cosas
estan hechas y el recipiente de todo lo que ha sido creado.

Cuando concibo la Matriz de esta forma, me acuerdo de como Joel Primack, cosmoélogo
de la Universidad de California, en Santa Cruz, describia el instante en que comenzo la
creacion. En lugar de imaginar el Big Bang como una explosion que se produce en
cierto lugar, Primack decia que «el Big Bang no ocurri6 en algin lugar del espacio, el
Big Bang ocup6 todo el espacio».5 El Big Bang fue el propio espacio que estallé en un
nuevo tipo de energia, en calidad de esa energia. Al igual que el origen del universo es
el propio espacio manifestandose en forma de energia, la Matriz es la realidad en si —
todas las posibilidades contenidas en la esencia eterna que conecta todas las cosas.

La fuerza antes del comienzo

Algunos expertos creen que los Vedas, un conjunto de textos sagrados de la India,
pueden tener hasta siete mil afios de antigiiedad, lo que los colocaria entre las escrituras
mas antiguas del mundo. En uno de los textos mas conocidos, el Rig Veda, hay una
descripcion de una fuerza que subyace a toda creacion y a partir de la cual se han
formado todas las cosas -la fuerza que estaba presente antes del «comienzo»-. Este
poder, llamado Brahma, es descrito como el «no nacido... en el que residen todas las
cosas».6 Mas adelante, en el texto, queda claro que todas las cosas existen porque «el
Uno se manifiesta como los muchos, lo informe tomando distintas formasy.7

Usando un lenguaje distinto, podriamos concebir la Matriz Divina como la fuerza
anterior a otras fuerzas. Es el recipiente del universo asi como la esencia de todo lo que
sucede en el mundo fisico. Como es la sustancia del universo, es logico que haya
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existido desde el comienzo de la creacion. Si esto es asi, la pregunta obvia es: jpor qué
los cientificos no han encontrado antes evidencias de la Matriz?

Esta es justamente la pregunta que les suelo hacer a los cientificos e investigadores cada
vez que se me presenta una oportunidad. Siempre que lo hago, la respuesta es tan
parecida que casi puedo predecir lo que va a suceder. Primero viene una cierta mirada
de incredulidad; pareceria que yo estuviese insinuando que la ciencia no deberia haber
pasado por alto un descubrimiento tan importante como el campo de energia que
conecta todas las cosas. Luego, me hablan de equipos y tecnologia. «Antes no teniamos
la tecnologia necesaria para detectar un campo tan sutil», es la respuesta que suelo
recibir.

Aunque esto puede haber sido cierto en una época, el hecho es que al menos durante los
ultimos cien afios hemos tenido la capacidad para construir los detectores que podrian
confirmarnos la existencia de la Matriz Divina (o el éter, la red de la vida, o como
quieras llamarla). Seria mas exacto decir que el mayor obstaculo para el descubrimiento
de la Matriz Divina ha sido la reticencia de la ciencia para reconocer que la Matriz esta
ahi.

Esta fuerza primordial de energia proporciona la esencia de todo lo que experimentamos
y creamos. Posee la llave para resolver los misterios mas profundos sobre quiénes
somos, asi como para responder las preguntas mas antiguas sobre como funcionan las
cosas en nuestro mundo.

Tres experimentos que lo cambiaron todo

La historia describira el ultimo siglo como un siglo de descubrimientos y de
revoluciones cientificas. Podria decirse que los hallazgos mas importantes que luego
crearon los cimientos para disciplinas completas se han producido a lo largo de los
ultimos cien afios. Desde el descubrimiento de los Manuscritos del Mar Muerto hasta el
modelo de la doble hélice del ADN de Watson y Crick o la invencion de la
microelectronica, el siglo xx no tiene parangoén en lo que a progreso cientifico se refiere.
Muchos de estos descubrimientos se produjeron tan rapido, sin embargo, que aiin no
hemos podido asimilarlos. Aunque abrieron la puerta a nuevas posibilidades, todavia no
hemos sido capaces de responder a la pregunta: ;qué significa toda esta nueva
informacion para nuestras vidas?

Dado que el siglo xx fue una época de descubrimientos, es posible que el xxi sea la
época en que debamos asimilar y comprender lo que hemos descubierto. Muchos
cientificos, profesores e investigadores de nuestro tiempo han emprendido esta tarea.
Aunque ya hace mucho que se viene teorizando y escribiendo sobre la existencia de un
campo universal de energia, solo recientemente se han realizado los experimentos que
prueban de una vez por todas que la Matriz existe.

Entre los afios 1993 y 2000, una serie de experimentos sin precedentes demostraron la
existencia de un campo subyacente de energia que permea el universo entero. He
escogido tres que ilustran claramente el tipo de estudios que estan redefiniendo nuestra
idea de la realidad. Quiero resaltar que éstos son s6lo experimentos representativos, ya
que hay muchos otros que ofrecen resultados similares.

Aunque los estudios son fascinantes en si mismos, lo que realmente me interesa es el
pensamiento que hay detras de cada investigacion. Cuando los cientificos disefian
experimentos para determinar la relacion entre el ADN humano y la materia fisica, por
ejemplo, podemos estar seguros de que un importante cambio de paradigma esta a la
vuelta de la esquina. Digo esto porque antes de que estos experimentos probaran la
existencia de este tipo de interrelacion, la creencia mayoritaria era que todas las cosas
de nuestro mundo estaban separadas.
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Al igual que hemos escuchado a los cientificos de la «vieja escuela» afirmar claramente
que lo que no puede ser medido no existe, antes de la publicacion de los siguientes
experimentos se creia que si dos «cosas» estaban separadas fisicamente en el mundo, no
se afectaban mutuamente —no habia conexion—. Pero todo eso cambid en los Gltimos
afios del siglo pasado.

Fue durante esta época cuando el bidlogo cuantico Vladimir Poponin informé sobre las
investigaciones que ¢l y sus colegas estaban realizando en la Academia Rusa de
Ciencias. En un estudio que aparecio en 1995 en los Estados Unidos, describieron una
serie de experimentos que indicaban que el ADN humano afectaba directamente al
mundo fisico a través de lo que ellos creian era un nuevo campo de energia que los
conectaba a ambos.8 Mi opinidn es que el campo con el que trabajaban no era realmente
«nuevoy en el sentido exacto de la palabra. Lo mas probable es que haya existido
siempre, y simplemente no ha sido reconocido antes porque esta compuesto por una
forma de energia que los instrumentos con los que contadbamos no podian detectar.

El doctor Poponin estaba de visita en los Estados Unidos cuando esta serie de
experimentos fue repetida y los resultados fueron publicados. Dejemos que sea el propio
Poponin el que nos dé una idea de la importancia de su estudio «El efecto fantasma del
ADN». En la introduccion de su informe, dice: «Creemos que este descubrimiento tiene
una gran trascendencia para la explicacion y la comprension de los mecanismos
implicados en los fendmenos de energia sutil, incluidas muchas de las curaciones
alternativas observadas».9

(Qué es exactamente lo que Poponin nos esta diciendo aqui? El experimento I describe
el efecto fantasma y lo que nos muestra sobre nuestra relacion con el mundo, con
nuestros semejantes y con el universo mas lejano... Todo esta en nuestro ADN y en
Nosotros mismos.

Experimento |

Poponin y Gariaev diseiaron un experimento para comprobar el efecto del ADN sobre
las particulas de luz (fotones), la «sustancia» cudntica de la que estd hecho nuestro
mundo. Primero le extrajeron todo el aire a un tubo especialmente disefiado, creando un
vacio. Tradicionalmente, el término vacio significa que no hay nada en el recipiente,
pero incluso cuando el aire ha sido extraido, los cientificos sabian que seguia habiendo
algo dentro —fotones—. Usando un equipo especial que podia detectar las particulas,
los cientificos midieron su ubicacion dentro del tubo.

Querian ver si las particulas de luz estaban esparcidas por todos lados, pegadas al vidrio
del tubo o apiladas al fondo del recipiente. Lo que encontraron primero no fue ninguna
sorpresa: los fotones estaban distribuidos de forma desordenada. En otras palabras, las
particulas estaban esparcidas en el interior del recipiente que es justamente lo que
Poponin y sus colegas esperaban.

En la parte siguiente del experimento, muestras de ADN humano fueron colocadas en el
interior del tubo con los fotones. Ante la presencia del ADN, las particulas de luz
hicieron algo que nadie esperaba: en lugar de estar dispersas por todo el tubo, siguieron
una pauta distinta ante la presencia de material vivo. El ADN estaba ejerciendo una
influencia directa sobre los fotones, haciendo que siguiesen pautas regulares como si
estuviesen obedeciendo a una fuerza invisible. Esto es importante, ya que no hay ningin
principio de la fisica convencional que pueda explicar un efecto asi. Sin embargo, en un
ambiente controlado, se comprob6 que el ADN —Ia sustancia de la que estamos hechos
— jejerce un efecto directo sobre la sustancia cuantica de la que nuestro mundo esta
formadol

La siguiente sorpresa se produjo cuando se extrajo el ADN del recipiente. Logicamente,
los cientificos esperaban que las particulas de luz regresarian a la pauta desordenada
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anterior. Después del experimento Michelson-Morley (descrito en el capitulo 1), no
habia nada en la literatura cientifica que justificase cualquier otra posibilidad. Sin
embargo, los cientificos presenciaron algo muy distinto: los fotones continuaron
ordenados, como si el ADN atn estuviera en el tubo. Poponin coment6 que la luz se
estaba comportando «de forma sorprendente y contra toda logica».10

Después de revisar los instrumentos y comprobar los resultados, Poponin y sus colegas
se pusieron a buscar una explicacion para lo que acababan de observar. Una vez que se
habia extraido el ADN del tubo, ;qué era lo que estaba afectando a las particulas de luz?
(Acaso el ADN dejo algo tras de si, una fuerza residual que permaneci6 después de que
se extrajo la materia fisica? ;O estaba operando algun fendmeno aiin mas misterioso?
(Seguirian el ADN y los fotones conectados de alguna forma o en cierta dimension que
desconocemos, a pesar de estar fisicamente separados?

Poponin escribid en su resumen que sus colegas y ¢l se veian «obligados a aceptar la
hipdtesis de trabajo de que alguna nueva estructura de campo esta siendo estimuladay."
Como el efecto parecia estar directamente relacionado con la presencia de material vivo,
el fenémeno recibi6 el nombre de «efecto fantasma del ADN». La nueva estructura de
campo de Poponin es sorprendentemente similar a la «matriz» que Max Planck habia
identificado hacia mas de cincuenta afios, y también a los efectos sefialados por las
antiguas tradiciones.

Resumen del experimento I

Este experimento es importante por una serie de razones. Quiza la mas obvia es que
revela una relacion directa entre el ADN y la energia de la que esta hecho nuestro
mundo. Entre las muchas conclusiones que se pueden extraer de esta poderosa
demostracion, dos son indiscutibles:

1. Existe un tipo de energia que hasta ahora no habia sido reconocido.

2. A través de esta forma de energia las células y el ADN influyen sobre la materia.
Bajo el rigido control de las condiciones de laboratorio, han aparecido pruebas (tal vez
por primera vez) de la poderosa relacion que las antiguas tradiciones han considerado
sagrada a lo largo de los siglos. E1 ADN cambi6 el comportamiento de las particulas de
luz —Ila esencia de nuestro mundo—. El experimento confirmo que ejercemos una
influencia directa sobre el mundo que nos rodea, algo que nuestras mas apreciadas
tradiciones y textos espirituales nos vienen diciendo desde hace mucho tiempo.

Pero mas alla de cualquier modismo de la Nueva Era y de cualquier pensamiento
fantasioso, el impacto es real. El efecto fantasma del ADN revela que, bajo las
condiciones adecuadas y con el equipo apropiado, esta relacion puede ser documentada
(volveremos a examinar este experimento mas adelante en este libro). Aunque
representa una revolucionaria y grafica demostracion de la conexion entre la vida y la
materia, el efecto fantasma del ADN adquiere una importancia aiin mayor en el contexto
de los dos experimentos siguientes.

Los estudios han demostrado mas alla de cualquier duda razonable que la emocion
humana ejerce una influencia directa sobre el funcionamiento de las células de nuestro
cuerpo.12 Durante la década de los noventa del siglo pasado, los cientificos que
trabajaban con el ejército de los Estados Unidos investigaron si el poder de nuestros
sentimientos seguia o no afectando a las células vivas, especificamente al ADN, cuando
estas células ya no forman parte del cuerpo. En otras palabras, cuando se toman
muestras de tejidos, /continlian estas muestras siendo afectadas por las emociones, tanto
negativa como positivamente?

La opinion generalizada es que no. ;Por qué deberiamos esperar una respuesta
afirmativa? Volvamos de nuevo al experimento Michelson-Morley de 1887, cuyos
resultados supuestamente probaron que no hay nada «alla fuera» que pueda conectar
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cualquier cosa con cualquier otra. Siguiendo una linea tradicional de pensamiento, una
vez que a una persona se le extrae un tejido, un érgano o un hueso, la conexion con esas
partes del cuerpo deja de existir. El experimento, sin embargo, revela que esta
sucediendo algo muy distinto.

En un estudio de 1993 presentado en la revista Advances, el ejército realizo
experimentos para determinar con exactitud si la conexion emociéon/ADN continta
después de una separacion, y en el caso de que asi sea, ja qué distancias?13 Los
investigadores comenzaron tomando una muestra de tejido y ADN de la boca de un
voluntario. Esta muestra fue aislada y llevada a otra habitacién del mismo edificio,
donde empezaron a investigar un fenémeno que segun la ciencia no deberia existir. En
una camara especialmente disefiada, el ADN fue medido eléctricamente para ver si
respondia a las emociones de la persona de la que provenia, el donante que estaba en
otra habitacion a docenas de metros de distancia.

Al sujeto se le mostraron una serie de imagenes de video. Disefiado para crear estados
genuinos de emocion en el interior de su cuerpo, el material incluia escenas graficas de
guerra, imagenes eroticas y comedia. La idea era que el donante experimentase un
amplio espectro de emociones reales en un corto periodo de tiempo. Mientras tanto, en
otra habitacion, se estaba midiendo su ADN para evaluar su respuesta.

Cuando el donante experimentaba «puntos algidos» y «puntos bajos» en sus emociones,
sus células y ADN registraron una poderosa respuesta eléctrica precisamente en el
mismo instante. Aunque una distancia de docenas de metros separaba al donante de las
muestras, el ADN actuaba como si aun estuviese conectado con el cuerpo. La pregunta
es: {por que?

En relacion con este experimento, hay una historia que me gustaria relatar. E1 11 de
septiembre del 2001, cuando fueron atacados el World Trade Center y el Pentdgono, yo
estaba en Australia, realizando una gira promocional de mi ultimo libro. Cuando regresé
a Los Angeles, comprendi inmediatamente que habia vuelto a un pais muy distinto al
que habia abandonado diez dias antes. Nadie viajaba —el aeropuerto y los
estacionamientos estaban vacios—. El mundo habia cambiado enormemente.

Tenia programada una conferencia, y aunque parecia que muy poca gente iba a asistir,
los organizadores decidieron seguir adelante con el programa. Cuando comenzo la
presentacion, los miedos de los organizadores se confirmaron: s6lo habia un pufiado de
asistentes. Cuando los cientificos y los autores comenzaron sus charlas, parecia como si
estuviesen hablando entre ellos.

Yo habia acabado mi presentacion sobre la naturaleza interconec-tada de todas las
cosas, y habia mencionado el experimento del ejército que acabo de describir. Esa
noche, durante la cena, otro conferenciante se me acercd, me felicité por mi
presentacion y me informo que €l habia formado parte del estudio que yo habia
mencionado. Para ser exacto, este hombre, el doctor Cleve Backster, habia diseriado el
experimento para el ejército como parte de un proyecto. Justamente habian sido sus
pioneros trabajos sobre la forma en que las intenciones humanas afectan a las plantas
los que habian llevado a la realizacion de estos experimentos por parte del ejército. Lo
que el doctor Backster me cont6 a continuacion es el motivo por el cual estoy narrando
esta historia.

El ejército interrumpid sus experimentos con el donante y su ADN cuando ambos
estaban en el mismo edificio, separados por una distancia de sélo algunas docenas de
metros. Sin embargo, después de estos estudios iniciales, el doctor Backster y su equipo
continuaron las investigaciones con distancias aiun mayores. Llegdé un punto en que
habia mas de 500 kilometros de distancia entre el donante y sus células.
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Ademas, el intervalo de tiempo entre la experiencia del donante y la respuesta de las

células se media por un reloj atémico localizado en Colorado. En cada experimento, el

tiempo de respuesta fue cero —el efecto era simultaneo—. Los resultados eran los
mismos tanto si las células estaban en la misma habitacién del donante como si se
situaban a una distancia de cientos de kilometros de ¢1. Cuando el donante tenia una
experiencia emocional, el ADN reaccionaba como si aun estuviese unido de alguna
forma al cuerpo del donante.

Aunque esto te pueda parecer un poco escalofriante a primera vista, piensa en lo
siguiente: si existe un campo cuantico que conecta toda la materia, eso significa que
todo debe de estar —y seguir— conectado. Como senala el doctor Jeffrey Thompson,

un colega de Cleve Backster: «No existe realmente un lugar donde el cuerpo termine, ni

tampoco donde comience.

Resumen del experimento II
Las implicaciones de este experimento son enormes y, para algunos, dificiles de

concebir. Si no podemos separar a la gente de partes de sus cuerpos, ¢ quiere esto decir

que cuando una persona se somete a un transplante y recibe el 6rgano de otro ser
humano, estos dos individuos siguen estando conectados el uno con el otro il
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En un dia normal, la mayoria de nosotros entramos en contacto con docenas, y a veces
cientos, de personas —y a menudo ese contacto es fisico—. Cada vez que tocamos a
otro, incluso por el mero hecho de estrecharle la mano, una pequena cantidad de su
ADN se queda con nosotros en forma de células de la piel que ha dejado tras de si. Al
mismo tiempo, un poco de nuestro ADN se queda con la otra persona. ;Quiere esto
decir que continuamos estando conectados con aquellos a quienes tocamos mientras el
ADN de las células que compartimos siga vivo? Y si es asi, /es tan profunda esta
conexion? La respuesta a estas preguntas es afirmativa —parece que esta conexion
existe—. La calidad de esta conexidn, sin embargo, parece estar determinada por lo
cons-i lentes que seamos de su existencia.

Todas estas posibilidades ilustran la magnitud de lo que este expe-i miento nos esta
revelando. Al mismo tiempo, prepara el terreno para algo aun mas profundo. Si el
donante estd experimentando ciertas emociones en su cuerpo y el ADN esta
respondiendo a esas emociones, algo debe de estar viajando entre el donante y su ADN
para permitir que la emocion pase de uno a otro, ;no es asi?

Tal vez... o tal vez no. Este experimento puede estar revelandonos algo mas —una
poderosa idea que es tan simple que resulta facil pasarla por alto: quiza las emociones
del donante no tuvieron que viajar en absoluto—. A 1o mejor no es necesario que la
energia viaje desde el donante hasta un lugar distante para que pueda tener un efecto.
Las emociones del donante podrian ya haber estado en su ADN —y en todas partes, de
hecho— en el instante en que fueron creadas. Menciono esto aqui para plantar la semilla
de una asombrosa posibilidad que exploraremos con todo el detenimiento que merece
en el capitulo 3.

La conclusion final —el motivo por el cual he mencionado este experimento— es
simplemente ésta: para que el donante y el ADN tengan cualquier tipo de conexidn, ha
de haber algo que los una. El experimento indica cuatro cosas:

1. Un tipo de energia anteriormente desconocido existe entre los tejidos vivos.

2. Las células y el ADN se comunican a través de este campo de energia.

3. La emociéon humana tiene una influencia directa sobre el ADN vivo.

4. Parece que la distancia es irrelevante en lo que respecta a este efecto.

Aunque el efecto de las emociones humanas sobre la salud de nuestro cuerpo y nuestro
sistema inmunologico ha sido aceptado desde hace mucho tiempo en las tradiciones
espirituales de todo el mundo, rara vez ha sido documentado de una forma que le sea
util a la persona corriente.
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En 1991, se formo una organizacion llamada el Instituto Heart-Math con el objetivo
especifico de explorar el poder que las emociones humanas tienen sobre el cuerpo, y el
papel que estas emociones pueden desempefiar en nuestro mundo. Especificamente,
HeartMath eligio centrar sus investigaciones en el lugar del que parecen emanar las
emociones y los sentimientos: el corazén humano. El pionero trabajo de estos
investigadores ha sido extensamente publicado en prestigiosas revistas y citado en
estudios cientificos.15

Uno de los resultados mas importantes obtenidos por HeartMath ha sido la
documentacion del campo de energia en forma de donut que rodea al corazén y se
extiende mas alla del cuerpo. Este campo de energia electromagnética tiene una
configuracion llamada torus y entre un metro y medio y dos metros y medio de diametro
(ver la figura 2). Aunque este campo del corazon no es el aura del cuerpo o el prarui
descrito en las antiguas tradiciones sanscritas, puede muy bien ser una expresion de la
energia que comienza en esta zona.

Conscientes de que este campo existe, los investigadores de HeartMath se preguntaron
si no podria existir otro tipo de energia que no hayamos descubierto aiin y que esté
contenida dentro de este campo conocido. Para poner a prueba su teoria, los
investigadores decidieron examinar los efectos de la emocién humana sobre el ADN —
la esencia de la vida.

Los experimentos fueron llevados a cabo entre 1992 y 1995, y comenzaron aislando una
muestra de ADN humano en un vaso de precipitado16 y luego exponiéndolo a una
poderosa forma de emocion llamada emocion coherente. Segun los investigadores Glen
Rein y Rollin McCraty, este estado fisioldgico puede ser creado intencionalmente
«mediante el uso de técnicas de control mental y emocional especialmente disenadas y
que consisten en acallar intencionalmente la mente, centrar la atencion en la zona del
corazon y en emociones positivas».17 Realizaron una serie de pruebas en las que
tomaron parte hasta cinco personas adiestradas en la aplicacion de la emocion
coherente. Usando técnicas especiales que analizan el ADN tanto quimica como
visualmente, los investigadores podian detectar cualquier cambio que se produjera.

Los resultados fueron irrefutables y las implicaciones inequivocas. La conclusion final
fue la siguiente: jlas emociones humanas cambiaban la forma del ADN! Sin tocarlo
fisicamente y sin hacer nada que no fuera crear determinadas emociones en sus cuerpos,
los participantes fueron capaces de afectar a las moléculas de ADN que habia en el vaso
de precipitado.

En el primer experimento, en el que participaba s6lo una persona, los efectos fueron
producidos por una combinaciéon de «intencion dirigida, amor incondicional y
visualizacion especifica de la molécula de ADN». En palabras de uno de los
investigadores: «Estos experimentos revelaron que distintas intenciones producen
efectos diferentes en la molécula de ADN, haciendo que ésta se enrolle o se
desenrolle».18 Esta claro que las implicaciones van mucho mas allé de lo que la teoria
cientifica tradicional considera aceptable.

Hemos sido condicionados para creer que el estado del ADN de nuestro cuerpo es algo
inmutable. El pensamiento actual considera que es una cantidad fija —al nacer, «nos
toca lo que nos toca»— y con la excepcion de drogas, sustancias quimicas y campos
eléctricos, nuestro ADN no cambia en respuesta a nada que podamos hacer en nuestras
vidas. Pero este experimento nos muestra que nada podria estar mas lejos de la verdad.
ILa tecnologia interior para cambiar nuestro mundo

Entonces, ;qué nos estan diciendo estos experimentos acerca de nuestra relacion con el
mundo? El denominador comun de los tres experimentos es que todos utilizan ADN
humano. No hay nada en la sabiduria convencional que acepte la posibilidad de que el
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material de la vida de nuestros cuerpos tenga algun tipo de efecto sobre el mundo
exterior. Y tampoco hay nada que indique que la emocién humana pueda afectar de
alguna forma al ADN cuando éste se encuentra dentro del cuerpo de su propietario, y
mucho menos cuando el ADN se halla a cientos de kilémetros de distancia. Sin
embargo, esto es precisamente lo que los resultados nos estan mostrando.

Es interesante considerar cada experimento por si solo, sin tener en cuenta a los otros.
Cada uno de ellos nos muestra algo que parece ser una anomalia que trasciende los
limites del pensamiento convencional, y algunos de los resultados pueden ser incluso un
poco sorprendentes. Sin un contexto mas amplio, podriamos tener la tentacion de poner
estos experimentos en la categoria de «cosas que vale la pena volver a examinar otro
dia... dentro de mucho, mucho tiempo». Pero cuando consideramos los tres
experimentos juntos, sucede algo que puede desencadenar un cambio de paradigma: los
experimentos comienzan a contarnos una historia. Cuando vemos cada uno de ellos
como la pieza de un rompecabezas, esa historia salta a la vista como las imagenes
escondidas de un dibujo de Escher. Asi que examinemos esto mas a fondo...

En el primer experimento, Poponin nos mostré que el ADN humano tiene un efecto
directo sobre la vibracion de la luz. En el segundo —el experimento militar—,
aprendimos que por mucho que estemos separados de nuestro ADN —algunos metros o
cientos de kilometros— seguimos conectados con sus moléculas, y el efecto es el
mismo. En el tercero, los investigadores de HeartMath nos mostraron que las emociones
humanas tienen un efecto directo sobre el ADN, el cual afecta a su vez a la sustancia de
la que esta hecho nuestro mundo. Este es el comienzo de una tecnologia —una
tecnologia interior— que no se limita a decirnos que podemos tener un efecto sobre
nuestros cuerpos y nuestro mundo, sino que... jnos muestra que este efecto existe y
coémo funciona!

Todos estos experimentos apuntan hacia dos conclusiones similares que constituyen el
ntcleo de este libro:

1. Hay algo «alla fuera»: la matriz de una energia que conecta todo lo que existe en el
universo. Este campo conectivo es el responsable de los sorprendentes resultados
obtenidos por los experimentos.

2. El ADN de nuestros cuerpos nos da acceso a la energia que conecta nuestro universo,
y la emocidn es la clave para poder hacer uso de esta energia.

Ademas, los experimentos nos muestran que nuestra conexion con este campo es la
esencia de nuestra energia. Si comprendiésemos cémo funciona y la forma en que
estamos conectados con €1, tendriamos todo lo que necesitamos para poder aplicar estos
conocimientos en nuestras vidas.

Te invito a pensar en lo que estos resultados y conclusiones significan en tu vida. {Qué
problemas no podriamos resolver, qué enfermedades no podriamos curar, y qué
condiciones no podriamos mejorar si fuésemos capaces de hacer uso de esta fuerza y
cambiar la esencia cudntica de la que emanan todas estas cosas? Esta esencia es el
anteriormente no reconocido campo de energia que Max Planck describié como una
«Mente consciente e intelig entey.

Los experimentos muestran que la Matriz esta hecha de una forma de energia que es
distinta a todas las conocidas —por eso les ha llevado tanto tiempo a los cientificos
encontrarla—. Esta energia llamada «sutil» simplemente no funciona de la misma
manera que un campo eléctrico normal. Mas bien parece ser una red estrechamente
trenzada que constituye el tejido de la creacion, un tejido al que yo llamo la Matriz
Divina.
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La definicion mas simple de la Matriz Divina incluye tres puntos basicos:

1. La Matriz Divina es el recipiente dentro del cual existe el universo.

2. La Matriz Divina es el puente entre nuestro mundo interior y nuestro mundo exterior.
3. La Matriz Divina es el espejo que refleja nuestros pensamientos, creencias,
emociones y sentimientos cotidianos.

Hay otros tres atributos que distinguen a la Matriz Divina de cualquier otra energia de
este tipo. Primero, puede decirse que esta en todas partes todo el tiempo...: ya esta
presente. A diferencia de una transmision de radio o de television que tiene que ser
creada en un cierto lugar antes de poder ser enviada, este campo parece estar ya en todas
partes.

Segundo, parece que este campo comenzo al mismo tiempo que la (reacion —con el
Big Bang, o sea como fuere que decidamos llamar al «comienzo»—e Obviamente,
nadie estaba presente para decirnos lo que babia antes, pero los cientificos creen que la
colosal liberacion de energia que dio origen al universo cred también el espacio.

Como sugiere el Himno de la Creacion del antiguo Rig Veda, antes del comienzo «ni
siquiera existia la nada, ni tampoco el aire, ni los cielos». Y cuando la existencia de la
«naday estallo en el «algo» del espacio, nacio la sustancia entre la nada. Podemos
pensar en la Matriz Divina como en un eco de ese momento en que comenzo6 el tiempo,
asi como un eslabon hecho de tiempo y espacio que nos conecta con la creacion de
todas las cosas. La naturaleza de esta conexion siempre presente es la que explica la no
localidad de las cosas que existen dentro de la Matriz.

La tercera caracteristica de este campo, y quiza la mas importante para nosotros, es que
parece tener «inteligencia». En otras palabras, el campo responde al poder de la
emocion humana. Usando el lenguaje de otros tiempos, las antiguas tradiciones
intentaron compartir este gran secreto con nosotros. Grabadas en las paredes de los
templos, escritas en pergaminos gastados por el tiempo e inculcadas en las vidas de la
propia gente, nuestros antepasados nos legaron las instrucciones que nos dicen como
comunicarnos con la energia que conecta todas las cosas. Ellos intentaron mostrarnos
como podiamos curar nuestros cuerpos y hacer realidad nuestros deseos mas profundos
y nuestros mayores suefios. S6lo ahora, casi cinco mil afios después de que la primera
de estas instrucciones fuese registrada, el lenguaje de la ciencia ha redescubierto esta
misma relacion entre nuestro mundo y nosotros.

La energia encontrada en estos experimentos es tan nueva que los cientificos atin no se
han puesto de acuerdo en un término Unico para describirla. De este modo, hay muchos
nombres distintos que se estan usando para identificar al campo que conecta todas las
cosas. Edgard Mitchell, ex astronauta del Apolo, por ejemplo, la llama «la Mente de la
Naturalezay. El fisico y coautor de la teoria de cuerdas Michio Kaku la describe como el
«Holograma Cuantico». Aunque éstas son etiquetas modernas para referirse a la fuerza
cosmica que ha creado el universo, encontramos términos parecidos en textos que
fueron (reados miles de anos antes de la fisica cuantica.

Los Evangelios Gnosticos, por ejemplo, que datan del siglo IV, también usaban la
palabra mente para describir esta fuerza y como «a partir del poder del Silencio surgio
"un gran poder, la Mente del Universo, que controla todas las cosas..."».19 Por muy
distintos que sean los nombres, todos ellos parecen estar describiendo lo mismo —la
esencia viva que es el tejido de nuestra realidad.

Es a esta mente a la que hizo referencia Planck durante una conferencia que dio en
Florencia, Italia, en 1944. Planck hizo una afirmacion que con toda seguridad no fue
bien comprendida por los cientificos de la época. Con palabras proféticas que serian tan
revolucionarias en el siglo XXI como lo fueron en su momento, dijo:
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Como hombre que ha dedicado toda su vida a la ciencia y al estudio de la materia,
puedo decirles esto respecto a mis investigaciones sobre fos atomos: jla materia como
tal no existe! Toda la materia existe por virtud de una fuerza que hace vibrar las
particulas del atomo y mantiene unido a este sistema solar en miniatura... Debemos
suponer que detras de esta fuerza existe una Mente consciente e inteligente. Esta Mente
es la matriz de toda la materia.20

Mas alla de cualquier duda razonable, los experimentos y argumentos de este capitulo
nos muestran que la matriz de Planck existe. Independientemente de coémo decidamos
llamarla o cudles sean las leyes por las que se rige, el campo que conecta todas las cosas
es real. Estd aqui en este preciso instante —existe como ti y como yo—. Es el universo
que hay dentro de nosotros, asi como el universo que nos rodea, el puente cuantico entre
todo lo que es posible en nuestras mentes y lo que se convierte en real en el mundo. La
matriz de energia que explica por qué los tres experimentos funcionan como lo hacen
también sirve para explicar por qué los sentimientos positivos y plegarias de nuestro
interior pueden ser tan efectivos en el mundo que nos rodea.

Pero nuestra conexion con la Matriz de toda la materia no acaba ahi... Se extiende hasta
lo que no podemos ver. La Matriz Divina estd en todas partes y en todas las cosas.
Desde el pajaro que vuela en lo alto

basta las particulas cosmicas que atraviesan nuestros cuerpos como si hiéranlos un
espacio vacio, toda la materia existe dentro del mismo contenedor de la realidad: la
Matriz Divina. Es lo que llena el vacio que existe entre las palabras de esta pagina y tu.
Es aquello de lo que est4 hecho el propio espacio. Cuando pienses en la Matriz y te
preguntes por su ubicacion, puedes estar seguro de que dondequiera que exista el
espacio también hay una energia sutil.

([ Qué significa todo esto?

Como el gran secreto del que todo el mundo sospecha pero del que rara vez se habla, a
través de la Matriz Divina todos estamos conectados de la manera mas intima
imaginable. Pero ;qué significa realmente esta conexion? ;Qué significa estar tan
profundamente conectado con nuestro mundo y con las vidas de los demas que
compartimos el puro espacio cuantico en el que reside la imaginacién y nace la
realidad? Si realmente somos mas que fortuitos observadores de nuestras vidas y del
mundo que nos rodea, ;qué significa exactamente ese «mas»?

Los experimentos anteriores demuestran que hay un poder dentro de cada uno de
nosotros que es distinto a cualquier cosa que haya sido creada por una maquina en un
laboratorio. Se trata de una fuerza que no se rige por las leyes de la fisica —al menos no
por las leyes que comprendemos hoy en dia—. Y no necesitamos un experimento de
laboratorio para saber que esta conexion existe.

(Cuantas veces te ha ocurrido que ibas a llamar a alguien y resulté que esa persona ya
estaba al otro lado de la linea cuando descolgaste el teléfono... o, cuando marcaste el
numero, te diste cuenta de que la linea estaba ocupada porque tu amigo te estaba
llamando?

LY cuantas veces estabas disfrutando un momento agradable con tus amigos en un bar,
en la calle o en un aeropuerto, y has tenido la extrafa sensacion de haber estado antes en
ese mismo lugar y con esa misma gente?

Estos ejemplos son algo mas que coincidencias fortuitas. Aunque no podamos probar
cientificamente por qué suceden estas cosas, todos sabemos que suceden. En esos
momentos de interconexion y deja vu, trascendemos espontaneamente ios limites
impuestos por las leyes Iim cas. En esos breves instantes, se nos recuerda que el
universo es mucho mas de lo que estamos dispuestos a admitir.
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Este es el mismo poder que nos dice que somos mds que meros observadores de este
mundo. La clave para experimentarnos a nosotros mismos de esta forma reside en
crear esas experiencias intencionarme n te —tener estas revelaciones trascendentes
cuando queramos tenerlas, en lugar de que sean algo que simplemente «sucede»—.
Aparte de algunos seres superdotados, parece haber una muy buena razon por la cual
aun no somos capaces de dominar la bilocacion, viajar en el tiempo y comunicarnos a
mayor velocidad de lo que permiten las leyes de la fisica: todo se reduce a lo que
creemos sobre nosotros mismos y a nuestro papel en el universo. Y éste es el tema de la
proxima seccion.

Somos creadores —y mds que eso, somos creadores conectados—. A traves de la
Matriz Divina, participamos en el cambio constante que le da sentido a la vida. La
pregunta ahora ya no es si somos o no observadores pasivos, sino como podemos crear
intencionalmente.

La estructura de la terapia de reequilibrio del reiki unificado:

Desbloquear la parte yin para facilitar la entrada de la energia.
Desbloquear la parte yang para facilitar la salida de la energia.

Ser conscientes de que significa cada organo.

Practicar visualizaciones para rastrear el origen de la sensacion que le provoca el
bloqueo o 1a enfermedad.

Si creamos sensaciones de reequilibrio y de reconexion en la terapia, la persona lo
buscaré en la vida cotidiana. Por ejemplo. Un cliente viene a terapia con un cancer de
pecho; reequilibramos el cuerpo energético y ,durante la sesion, cuando se siente
conectada y equilibrada, asocia la raiz de su enfermedad a una relacion de pareja que no

www.ReikiUnificado.com 74



Si ti cambias, la vida, cambia,

funciona. Si en la sesion, se visualiza dejando a su pareja con una sensacion de alegria y
de libertad, posiblemente lo deje.

Visitanos en
el Primer Piso

Las tres fases de la terapia:

1.- Reconexion y reequilibrio energético y emocional. La fase del despertar.
Sensacion de alivio, de reconocimiento y de aumento de autoestima.
Vitalidad y sincronicidad.

Somos conscientes mentalmente.

Causalizacion de la enfermedad y de la vida. La vida tiene un propdsito.
Cambio mental.

El paciente experimenta un cambio en la filosofia de su vida.
Sanacion del nifio interior.

Las cosas empiezan a ir bien, o por lo menos no nos afectan como antes.

www.ReikiUnificado.com 75




Si ti cambias, la vida, cambia,

2.- Crisis de sanacion. La fase de la responsabilidad.
Toma de consciencia de quienes somos y de la raiz del problema.
Exigencia de afrontar y resolver el problema en la vida cotidiana.

Todo empieza a ir mal. La casa se empieza a reformarse.
Somos conscientes emocionalmente.
Cambio emocional.
La técnica se centra en la terapia regresiva.

La esencia de la terapia que se busca es la aceptacion de uno mismo.
La activacion del amor incondicional y la superacion de la dualidad.
El paciente experimenta un cambio en sus relaciones personales.
Es la fase que mas cuesta y donde se producen mas abandonos.
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3.- Mantenimiento y reconstruccion energética y emocional. La fase del cambio.

La terapia se centra en el presente y en el futuro.
Realizamos Progresiones,
Lo que conocemos es lo que buscamos.
La vida se percibe como cambio y posibilidad.
Nos Responsabilizamos de nuestra vida.

No delegamos en otros los sucesos de nuestra vida.
Somos conscientes que la capacidad de co-crear.
Superacion del ego y reconexion con nuestro ser y destino.
Sensacion de alegria y de fluidez.

Cambios fisicos a nivel emocional. Superacion de la enfermedad.
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El cuerpo humano a nivel energético se divide en una trinidad:

Las piernas y los instintos. Desde los pies hasta la cadera.
El tronco y las emociones. Desde la cadera hasta la clavicula.
La cabeza y lo mental. Desde las cervicales al chakra corona.

La teoria holografica o fractal, la parte contiene el todo, la aplicamos en la sanacion.

La cabeza repite y contiene la misma estructura.
Instintos: desde la barbilla hasta el principio de la nariz.
Emociones: desde la nariz hasta las cejas.
Mente: la frente.
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El tronco repite y contiene la misma estructura.
Instintos: desde la cadera hasta el esternon.
Emociones: las costillas y los 6rganos internos.
Mente: la clavicula.

Las piernas y cadera repiten y contienen la misma estructura.

Instintos: piernas.
Emociones: rodillas
Mente: caderas.

Analogia entre articulaciones:

Tobillo-muiieca. Instintos.
Rodilla-codo. Emociones.
Cadera-clavicula. Mente.

La finalidad es transmitir y provocar la sensacion de equilibrio.
La enfermedad es una falta de coherencia, un déficit o excedente de energia.

La energia ni se crea ni se destruye, se transforma; por lo tanto, si existe un exceso en

algun sitio, habra un déficit en otro.
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144

ZONA SUPERIOR

=B

ZONA MEDIA

ZONA INFERIOR

La cabeza repite y contiene la misma estructura.
Instintos: desde la barbilla hasta el principio de la nariz.
Emociones: desde la nariz hasta las cejas.
Mente: la frente.

La parte izquierda simboliza las emociones, la parte femenina.
La parte derecha simboliza la logica, la parte masculina.
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Simbolismo de los organos:

Nariz:
ego, sexualidad, voluntad y caracter.
Elemento fuego y agua.
Tercero y segundo chakra.

Dientes:
las relaciones con las personas.

Dientes inferiores, relacion con la madre o lo femenino;
Dientes superiores, relacion con el padre o lo masculino.
Elemento agua-tierra.

Segundo y primer chakra.

Los labios:
La sensualidad de la persona.
Aparato digestivo.
Segundo chakra.

Ojos:
el espiritu, el corazén de la persona.
Elemento fuego, agua y éter.
Son el canal que irradia y absorbe pensamientos y emociones.
Cuarto chakra.

Orejas:
Sabiduria.
Se ha observado en nifos deficientes malformaciones e irregularidades en las orejas.
Tercer ojo.
Elemento aire.
“Tenemos dos orejas y una boca para escuchar el doble de lo que hablamos™.

Frente:
Capacidad de analisis, de sintesis y de canalizar.
Racionalidad y pensamiento abstracto.
Elemento aire.
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MEDIO INFINITO.

LA CREACION DE LA ENERGIA MULTIDIMENSIONAL.

El simbolo del medio infinito representa la creacion de la energia.

El origen del simbolo fue durante una iniciacion de reiki egipcio.

Senti un ser inmenso en la habitacon. Senti poder y sabiduria cuando se acercaba.
En su mano derecha mostraba un simbolo de medio infinito. Telepaticamente me dijo,
con este simbolo entrarés en otras dimensiones.

Este simbolo crea la energia. Ese ser y yo éramos lo mismo pero en una época distinta.
El era una especie de sacerdote egipcio. Era una energia de la tierra, misteriosa, densa y
fuerte, muy distinta a los seres de luz o dngeles que se suelen ver en las iniciaciones de
reiki shambhala, reiki unitario u otras técnicas de reconexion espiritual.

El simbolo del infinito es utilizado en casi todos los reiki actuales. El simbolo del
infinito se utiliza con distintas finalidades: para equilibrar los chakras anteriores y
posteriores; para distribuir y unificar la energia desde el chakra corazon hasta el chakra
corona y chakra raiz; es utilizado e integrado como simbolo en varios reikis: el simbolo
gnosa del reiki karuna, el simbolo corazon de cristos del reiki egipcio, el simbolo aor
del reiki unitario; también es utilizado por otras técnicas energéticas como la E.M.F, etc.
La unica referencia al medio infinito en reiki es el simbolo shanti del reiki karuna.
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EL MEDIO INFINITO Y LA LINEA SIGMOIDEA DEL SiMBOLO YIN-YANG.

Efectivamente, segin Chochod, en China, la actividad, el principio masculino (Yang),
se representa por un circulo blanco (cielo), mientras la pasividad, el principio femenino
(Yin), es figurado como cuadrado negro (tierra). Los circulos blancos corresponden a la
energia e influjos celestes; los cuadrados negros, a los impulsos teltricos. El dualismo,
en su interaccion, es representado por el famoso simbolo del Yang-Yin, circulo
dividido por una linea sigmoidea que cruza a manera de diametro y determina dos
zonas iguales; la blanca (Yang) tiene un punto negro en su interior. La negra (Yin)
tiene un punto blanco. Estos dos puntitos significan que en lo masculino hay siempre al-
go de femenino, e inversamente. La linea sigmoidea simboliza el movimiento de
comunicacion y establece, como la esvastica, el sentido de una rotacion ideal que
convierte en dinamicas y complementarias las cualidades del simbolo bipartido.
Esta ley de la polaridad ha sido muy desarrollada por los filésofos chinos, quienes han
derivado del simbolo descrito una serie de principios de indudable valor, por lo que los
transcribimos: a) La cantidad de energia distribuida en el universo es invariable, b)
Consiste en la suma de dos cantidades iguales de energia de signos contrarios: una de
signo positivo y activa; otra de signo negativo y receptiva, ¢) Los fenomenos cosmicos
se hallan caracterizados en su naturaleza por las proporciones en que intervienen los dos
modos energéticos que las producen Hemos de senalar también la relacion entre el
circulo y la esfera, simbolo de la totalidad.
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Rayo de luz solar dispersado por particulas de polvo en el cafion del Antilope, en
Estados Unidos.

La luz (del latin lux, lucis) es la clase de energia electromagnética radiante que puede
ser percibida por el ojo humano. En un sentido mas amplio, el término luz incluye el
rango entero de radiacion conocido como el espectro electromagnético. La luz se define
como la superposicion de un gran nimero de ondas cuya vibracion eléctrica esta
orientada al azar.

La ciencia que estudia las principales formas de producir luz, asi como su control y
aplicaciones, se denomina optica.
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Naturaleza de la luz [editar]

La luz presenta una naturaleza compleja: depende de como la observemos se

manifestara como una onda o como una particula. Estos dos estados no se excluyen,
sino que son complementarios (véase Dualidad onda corpusculo). Sin embargo, para

obtener un estudio claro y conciso de su naturaleza, podemos clasificar los distintos
fendmenos en los que participa seglin su interpretacion tedrica:

Teoria ondulatoria [editar]

Descripcion [editar]

Esta teoria considera que la luz es una onda electromagnética, consistente en un campo

eléctrico que varia en el tiempo generando a su vez un campo magnético y viceversa, ya
que los campos eléctricos variables generan campos magnéticos (ley de Ampere) y los

campos magnéticos variables generan campos eléctricos (ley de Faraday). De esta
forma, la onda se autopropaga indefinidamente a través del espacio, con campos
magnéticos y eléctricos generandose continuamente.

Estas ondas electromagnéticas son sinusoidales, con los campos eléctrico y
-
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Vista lateral (izquierda) de una onda electromagnética a lo largo de un instante y vista
frontal (derecha) de la misma en un momento determinado. De color rojo se representa
el campo magnético y de azul el eléctrico.

—

Para poder describir una onda electromagnética podemos utilizar los pardmetros
habituales de cualquier onda:

Amplitud (4): Es la longitud maxima respecto a la posiciéon de equilibrio que

alcanza la onda en su desplazamiento.
Periodo (7): Es el tiempo necesario para el paso de dos maximos o minimos
sucesivos por un punto fijo en el espacio.
Frecuencia (v): Numero de de oscilaciones del campo por unidad de tiempo. Es
una cantidad inversa al periodo.
« Longitud de onda (1" ’): Es la distancia lineal entre dos puntos equivalentes de
ondas sucesivas.

Velocidad de propagacion (V): Es la distancia que recorre la onda en una

unidad de tiempo. En el caso de la velocidad de propagacion de la luz en el
vacio, se representa con la letra c.
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La velocidad, la frecuencia, el periodo y la longitud de onda estan relacionadas por las
siguientes ecuaciones:

Fenomenos ondulatorios [editar]

Véase también: Movimiento ondulatorio

Algunos de los fendmenos mas importantes de la luz se pueden comprender facilmente
si se considera que tiene un comportamiento ondulatorio.

El principio de superposicién de ondas nos permite explicar el fendmeno de la
interferencia: si juntamos en el mismo lugar dos ondas con la misma longitud de onda
y amplitud, si estan en fase (las crestas de las ondas coinciden) formaran una
interferencia constructiva y la intensidad de la onda resultante sera maxima e igual a dos
veces la amplitud de las ondas que la conforman. Si estdn desfasadas, habra un punto
donde el desfase sea maximo (la cresta de la onda coincida exactamente con un valle)
formandose una interferencia destructiva, anulandose la onda. El experimento de
Young, con sus rendijas, nos permite obtener dos focos de luz de la misma longitud de
onda y amplitud, creando un patron de interferencias sobre una pantalla.

Las ondas cambian su direccion de propagacion al cruzar un obstaculo puntiagudo o al
pasar por una abertura estrecha. Como recoge el principio de Fresnel - Huygens, cada
punto de un frente de ondas es un emisor de un nuevo frente de ondas que se propagan
en todas las direcciones. La suma de todos los nuevos frentes de ondas hacen que la
perturbacion se siga propagando en la direccion original. Sin embargo, si por medio de
una rendija o de un obstaculo puntiagudo, se separa uno o unos pocos de los nuevos
emisores de ondas, predominara la nueva direccion de propagacion frente a la original.

il o ol o e i

La difraccion de la luz se explica facilmente si se tiene en cuenta este efecto exclusivo
de las ondas. La refraccion, también se puede explicar utilizando este principio,
teniendo en cuenta que los nuevos frentes de onda generados en el nuevo medio, no se
transmitirdn con la misma velocidad que en el anterior medio, generando una distorsion
en la direccion de propagacion:
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Otro fenomeno de la luz facilmente identificable con su naturaleza ondulatoria es la
polarizacion. La luz no polarizada esta compuesta por ondas que vibran en todos los
angulos, al llegar a un medio polarizador, solo las ondas que vibran en un angulo
determinado consiguen atravesar el medio, al poner otro polarizador a continuacion, si
el angulo que deja pasar el medio coincide con el angulo de vibracion de la onda, la luz
pasard integra, si no s0lo una parte pasara hasta llegar a un angulo de 90° entre los dos
polarizadores, donde no pasara nada de luz.

Este efecto, ademas, permite demostrar el caracter transversal de la luz (sus ondas
vibran en direccion perpendicular a la direccion de propagacion).

El efecto Faraday y el célculo de la velocidad de la luz, ¢, a partir de constantes
eléctricas (permitividad, £0) y magnéticas (permeabilidad, po) por parte de la teoria de
Maxwell:

1
v/ SoMo

confirman que las ondas de las que estd compuesta la luz son de naturaleza
electromagnética. Esta teoria fue capaz, también, de eliminar la principal objecién a la
teoria ondulatoria de la luz, que era encontrar la manera de que las ondas se trasladasen
sin un medio material.

o=
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Teoria corpuscular [editar]
Descripcion [editar]

La teoria corpuscular estudia la luz como si se tratase de un torrente de particulas sin
carga y sin masa llamadas fotones, capaces de portar todas las formas de radiacion
electromagnética. Esta interpretacion resurgio debido a que, la luz, en sus interacciones
con la materia, intercambia energia sélo en cantidades discretas (multiplas de un valor
minimo) de energia denominadas cuantos. Este hecho es dificil de combinar con la idea
de que la energia de la luz se emita en forma de ondas, pero es facilmente visualizado en
términos de corpusculos de luz o fotones.

Espectro electromagnético [editar]

Articulo principal: Espectro electromagnético

El espectro electromagnético estd constituido por todos los posibles niveles de energia
que la luz puede tomar. Hablar de energia es equivalente a hablar de longitud de onda;
luego, el espectro electromagnético abarca, también, todas las longitudes de onda que la
luz pueda tener, desde miles de kilometros hasta femtémetros. Es por eso que la mayor
parte de las representaciones esquematicas del espectro suelen tener escala logaritmica.

Espectro visible por el hombre (Luz)
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El espectro electromagnético se divide en regiones espectrales, clasificadas segtn los
métodos necesarios para generar y detectar los diversos tipos de radiacion. Es por eso
que estas regiones no tienen una frontera definida y existen algunos solapamientos entre

ellas.

Espectro visible [editar]

Articulo principal: Espectro visible

De todo el espectro, la porcion que el ser humano es capaz de ver es muy pequefia en
comparacion con las otras regiones espectrales. Esta region, denominada espectro
visible, comprende longitudes de onda desde los 380 nm hasta los 780 nm. La luz de
cada una de estas longitudes de onda es percibida por el 0jo humano como un color

diferente, por eso, en la descomposicion de la luz blanca en todas sus longitudes de
onda, por prismas o por la lluvia en el arco iris, el 0jo ve todos los colores.
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Al principio de este siglo, Planck y Finstein no creyeron en la teoria ondulatoria de la
luz, sino que apoyaron la teoria corpuscular y le llamaron fotones, cada uno formado
por una particula, viajando en linea recta cuando actiian en dimensiones mayores que su
longitud de onda.

Sin embargo, al observar objetos muy pequeiios cuyas dimensiones sean del mismo
orden de magnitud de la longitud de onda de la luz, parece que la luz se dobla, de forma
que su trayectoria es una curva y puesto que se ajusta matematicamente a ecuaciones
senoidales, se cree que la trayectoria de la luz es senoidal.

Nuevo modelo de Fotén.
Consideremos en equilibrio dindmico un fotén formado por dos particulas cuyas cargas
sean opuestas y por lo tanto se atraigan una a la otra.
Esta atraccion esta equilibrada por la fuerza centrifuga generada al girar una con
respecto a la otra. Al girar particulas con carga eléctrica se genera un campo magnético
perpendicular que también es perpendicular a un observador estacionario
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LOS PASOS DE LA SANACION, REEQUILIBRIO O
RECONEXION DE LA TERAPIA UNIFICADA:

Protocolo para equilibrar:
A la mano izquierda le designamos la letra “A”.
La mano izquierda del terapeuta absorbe energia excedente y le indica a la energia por
donde tiene que introducirse.
A la mano derecha le designamos la letra “B”.
La mano derecha del terapeuta irradia energia y le indica a la energia donde tiene que
estabilizarse.
Segun avanzamos en el reequilibrio, la mano izquierda-A
se colocara donde se coloco la mano derecha-B.

La doble espiral, o el chakra bi-direccional,
sirve para absorber o irradiar energia simultdneamente.
Espiral levogira centripeta
limpia el chakra y permitird que la energia se introduzca en al chakra.
Inspiracion. Recibir.
Espiral levégira centrifuga
limpia el chakra y saca las energias negativas del cuerpo.
Espiracion. Dar.
La espiral dextrdgira centripeta
Introduce y nutre energia en el chakra y lo activa.
Inspiracion. Recibir.
La espiral dextrogira centrifuga
activa el chakra e irradia energia.
Espiracion. Dar.

T~

La espiral dextrogira Espiral levogira
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La espiral centripeta:
que atrae, dirige o impele hacia el centro.

La espiral dextrégira centripeta.

Espiral levogira centripeta.
Activa el chakra e irradia energia.

Limpia el chakra y lo nutre de energia.

La espiral centrifuga:
que se aleja del centro.

La espiral dextrogira centrifuga.

Espiral levégira centrifuga.
Activa el chakra e irradia energia.

Limpia el chakra y lo nutre de energia.

Se puede limpiar el chakra
desde fuera hacia dentro, la forma de recibir,
Y desde dentro hacia fuera, la forma de dar.
Se puede activar el chakra
desde fuera hacia dentro, la forma de recibir,
Y desde dentro hacia fuera, la forma de dar.
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La energia se introduce por el chakra de los pies.
Se dirige de los pies a través de los huesos hasta la cadera y el segundo chakra.
La espiral es levogira centripeto. Limpiamos.
La espiral es dextrdgira centripeta. Introducimos energia
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La energia se irradia desde el segundo chakra y desde los chakras de los pies.
La espiral es dextrégira centrifuga. Irradiamos energia. Chakra activado.
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TRIANGULAR LA ENERGIA:
CONSCIENCIA Y FORMA.

Utilizaremos las articulaciones para triangular la energia.
El tridngulo es el primer poligono que se forma.
El tridngulo se relaciona con el nimero tres: consciencia y estructura.
Sin estructura no hay forma ni consciencia.
Caos etimologicamente significa sin forma.

El triangulo canaliza y dirige la energia hacia el vértice mas agudo.
La base del triangulo contiene y almacena mas energia.
Triangularemos unificando las articulaciones.

Las articulaciones unen diferentes emociones o dimensiones.

Todo ser vivo irradia biofotones, luz.
La enfermedad es una falta de coherencia de esa luz o una falta de luz.
En los enfermos de cancer detectan menos biofotones.
El lenguaje popular recoge esta intuicion en la frase “se estd apagando”.

Un triangulo en tres dimensiones s un cono.
Un cono es una espiral.
Volvemos al origen de reiki: ckr y los chakras.

Regiones del futuro de 1™

s

é/&/lllnm\ \\\\\\
U

Regiones del pasado de 1*
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. Qué Son Los Biofotones?

Los biofotones se caracterizan por ser luz coherente de altisimo grado de orden y se
pudieran describir como un tipo de laser bioldgico capaz de interferir y parecen ser
responsables por varios efectos sobre los seres vivos que la luz ordinaria e incoherente
no puede lograr.

Su alto grado de coherencia le otorga al biofoton la capacidad de crear orden y de
transmitir informacion aun en su estado cadtico, mientras que la luz incoherente o
comun, solo transmite energia.

Hay resultados muy claros arrojados durante varios experimentos. Estos indican que los
biofotones tienen una funcidn regulativa importante, no solamente dentro de la célula o
sistemas unicelulares sino también entre las células como una especie de red de
comunicacion.

Segun las investigaciones, es muy probable que el ser humano sea influenciado
constantemente por un campo coherente de biofotones que regula sus funciones a varios
niveles de control bioldgico organizacional. Las células parecen comunicarse entre si
gracias al campo biofotonico y su campo ondulatorio continuo.

El campo biofotonico es un campo de informacion y regulacion rigidamente
estructurado que coordina la funcién celular individual del ser vivo de manera
holografica a la velocidad de la luz y coordina las funciones que las diferentes células
tienen en comun.

Existe un amplio espectro de varias frecuencias y polarizacion y por lo tanto una
altisima densidad de informacion. Segln los ultimos hallazgos en estas investigaciones,
la onda biofoténica es emitida por la cromatina en el nucleo de la célula.

Los calculos demuestran que el aspecto de hélice que caracteriza a las moléculas de
ADN posee la forma geométrica ideal de un cajon de resonancia, lo cual le permite
acumular luz con mucha facilidad.
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.Se Puede Absorber la Vitalidad de los Alimentos?

Hay mucho interés en la técnica desarrollada para contar las emisiones fotonicas. Cada
ser vivo emite biofotones y su luminiscencia esta en un rango ondulatorio de entre 200 y
800 nanometros.

Se cree que esta energia luminosa se almacena en el ADN durante la fotosintesis y es
transmitida continuamente por la célula. Aqui es donde la energia luminosa en la
comida se vuelve tan esencial. Por ejemplo, los alimentos orgéanicos, frescos y de
temporada que no han sido alterados por pesticidas o irradiados. Las frutas, vegetales,
granos y semillas que han sido madurados por el sol y ricos en energia luminosa tienen
la capacidad de regresarle al organismo la vitalidad que le corresponde para cumplir sus
funciones. La capacidad para almacenar biofotones es entonces, una forma de medir la
calidad de nuestros alimentos.

La energia solar almacenada encuentra la forma de llegar a nuestras células a través de
los alimentos en forma de particulas de luz coherente. Estas particulas de luz son los
biofotones y son, las unidades fisicas mas pequenas de luz.

Estos biofotones contienen informacion importante la cual controla los procesos vitales
complejos del organismo. Los biofotones tienen el poder de ordenar y regular y, por lo
tanto elevan al organismo a un estado de mayor coherencia vibracional. Esto se
manifiesta como una sensacion de vitalidad y bienestar.
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LA COHERENCIA

El desarrollo de una verdadera empatia también ayudaria a disolver las fronteras entre el
emisor y el receptor. Los pensamientos positivos y afectuosos también tenian efectos
fisiologicos positivos. Las investigaciones de Rollin McCraty, del Instituto HeartMath,
mostraron que una variacion continua (o «coherente», tomo ¢l la denomind) en la
frecuencia cardiaca era mas probable con pensamientos «positivos» —afectuosos o
altruistas— y que esta «coherencia» era captada rapidamente por el cerebro, que
pronto comenzaba a entrar en sincronia y mostraba un mejor desempefio cognitivo

En fisica, el concepto de coherencia cuantica significa que las particulas
subatémicas son capaces de cooperar. Estas ondas o particulas subatomicas no sélo
sabian unas de otras, sino que estaban profundamente vinculadas por bandas de campos
electromagnéticos comunes para poder comunicarse mejor. Eran como una multitud de
diapasones resonando. A medida que las ondas entraban en fase o sin-cronicidad,
empezaban a actuar como una onda gigante y una particula subatdémica gigante.
Resultaba dificil diferenciarlas. Muchos de los extrafios efectos cuanticos vistos en la
onda singular eran aplicables a la totalidad. Cualquier cosa que se hiciera a una de
ellas afectaria a las demas.

La coherencia establece comunicacion. Es como una red telefonica subatémica.
Cuanto mayor es la coherencia, tanto mejor es la red telefonica y mas refinadas sus
ondas. El resultado final es como una gran orquesta. Todos los fotones tocan
juntos, pero como instrumentos individuales que son capaces de tocar partituras
individuales. Sin embargo, cuando escuchas, resulta dificil distinguir un
instrumento de otro.

Los fotones activan los procesos corporales como un director de orquesta que introduce
cada instrumento individual en el sonido colectivo. Realizan diferentes funciones a
diferentes frecuencias. Popp descubrido mediante experimentacion que las moléculas de
las células respondian a ciertas frecuencias, y que un rango de vibraciones de los
fotones producian una variedad de frecuencias en otras moléculas al mismo tiempo. Las
ondas de luz también responden a la pregunta de por qué el cuerpo podia realizar tareas
complicadas instantaneamente con distintas partes del cuerpo o hacer dos o mas cosas a
la vez. Estas «emisiones de biofotones», como empezaba a llamarlas, podian
proporcionar el sistema de comunicacion perfecto para transferir informacioén a muchas
células del organismo.

Pero la pregunta mas importante, ;de donde venian?, seguia sin respuesta.
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Un alumno especialmente brillante le convenci6 para probar un experimento. Es de
sobra sabido que cuando aplicas un compuesto quimico llamado bromuro de etidio a las
muestras de ADN, este producto se instala en los pares basicos de la doble hélice
haciendo que se desplieguen. El alumno sugirié que debian tratar de medir la luz que
salia de la muestra después de aplicar el producto. Popp descubrié que cuanto mas
aumentaba la concentracion del producto, mas se desplegaba el ADN y mayor era la
intensidad de la luz. Cuanto menos aplicaba de ¢él, menor era la emision de luz. También
descubrio que el ADN era capaz de emitir un gran rango de frecuencias, y que algunas
de ellas parecian vinculadas con ciertas funciones. Si el ADN almacenaba esta luz, la
emitiria de manera natural al desplegarse.

Estos y otros estudios demostraron a Popp que uno de los almacenes y una de las
fuentes esenciales de emision de biofotones es el ADN. El ADN debe de ser una especie
de diapason maestro del cuerpo. Emitiria cierta frecuencia y algunas otras moléculas le
seguirian. Segun creia, podia haber topado con el eslabon perdido en la actual teoria del
ADN que explicaria el mayor milagro de la biologia humana: los medios por los que
una unica célula se convierte en un ser humano plenamente formado.

Otro de los grandes misterios de la biologia es como nosotros, y muchos otros seres
vivos, tomamos formas geométricas. Los cientificos modernos comprenden por qué
tenemos los ojos azules o por qué medimos un metro noventa, e incluso como se
dividen las células. Lo que es mucho mas elusivo es como saben exactamente esas
células donde colocarse en cada etapa del proceso de construccion para que un brazo se
convierta en un brazo y no en una pierna, y como el propio mecanismo hace que estas
células se organicen y se junten para formar un cuerpo humano tridimensional.

En la emision de biofotones, Popp creia tener la respuesta a la cuestion de la
morfogénesis y de la gestalbildung —coordinacion y comunicacion celular— que so6lo
pueden darse en un sistema holistico con un orquestador central. Popp mostrd en sus
experimentos que estas emisiones de luz débiles eran suficiente para organizar el
cuerpo. Las emisiones tenian que ser de baja intensidad porque estas comunicaciones
ocurrian a nivel cuantico, y las intensidades mayores solo se sentirian en el mundo
mayor.

Cuando Popp dispuso de su maquina detectora de luz, estaba practiicamente solo en su
teoria de la radiacion del ADN. Sin embargo continu6 obstinadamente con sus
experimentos, aprendiendo numerosas cosas sobre las propiedades de aquella misteriosa
luz. Cuantas mas pruebas realizaba, mas descubria que todas las cosas vivas —desde las
plantas y animales mas basicos hasta los seres humanos en toda su sofisticada
complejidad— emitian una corriente permanente de fotones, que podia ir desde so6lo
unos pocos hasta cientos de ellos.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

El numero de fotones emitidos parecia estar vinculado con la posicion del organismo en
la escala evolutiva: cuanto mas complejo era el organismo, menos fotones emitia. Los
animales y plantas rudimentarios tendian a emitir 100 fotones por centimetro cuadrado
por segundo, con una longitud de onda de entre 200 y 800 nanémetros, lo que
corresponde a una onda electromagnética de frecuencia muy alta que esta dentro del
rango de luz visible, mientras que los seres humanos sélo emitimos diez fotones en la
misma superficie, tiempo y frecuencia. También descubri6 otra cosa curiosa.

Cuando las células vivas eran iluminadas con luz, tomaban esta luz y, con cierto
retraso, empezaban a brillar intensamente: un proceso denominado «luminiscencia
retardada». A Popp se le ocurrio que éste podria ser un dispositivo corrector. El
sistema vivo tiene que mantener un delicado equilibrio de luz. En este caso, cuando
era bombardeado por una luz excesiva, rechazaba el exceso.

Angeles y demonios.

Hasta ese momento, Popp habia estudiado inicamente individuos sanos, y habia hallado
una coherencia exquisita a nivel cudntico. Pero ;qué tipo de luz emitiria una persona
enferma? Tomo a una serie de pacientes de cancer y los examin6 con su maquina. En

todos los casos, las emisiones de los pacientes de cancer habian perdido los ritmos
periodicos naturales y también su coherencia. Las lineas de comunicacion internas
estaban alteradas. Estos enfermos habian perdido la conexion con el mundo. De hecho,
su luz se estaba apagando.

Con la esclerosis multiple ocurria justo lo contrario: era un estado excesivo orden. Los
individuos que padecian esta enfermedad estaban tomando demasiada luz, y esto
impedia que las células pudieran cumplir trabajo. Un exceso de armonia cooperativa
impedia la flexibilidad y la individualidad: era como un exceso de soldados marchando
al paso sobre un puente y haciendo que colapsaran. La coherencia es un estado 6ptimo
justo a medio camino entre el caos y el orden. Con un exceso de cooperacion, era como
si los miembros individuales de una orquesta ya no fueran capaces de improvisar. Los
pacientes de esclerosis multiple se ahogaban en luz.

Popp también estudio los efectos del estrés. En un estado estresado el ritmo de emision
de biofotones aumentaba: un mecanismo de defensa disefiado para intentar devolver el
equilibrio al paciente. Todos estos fenomenos llevaron a Popp a pensar en la emision de
fototones como una especie de correccion que el sistema viviente hacia de las
fluctuaciones del Campo Punto Cero.

Popp se dio cuenta de que la luz corporal podria incluso tener la clave de la salud y la
enfermedad. En un experimento, compard la luz emitida por huevos de gallinas criadas
al aire libre con otros producidos en gallineros. Los fotones emitidos por los huevos de

gallinas que vivian al aire libre eran mucho mas coherentes que los de gallinas
encerradas. Y continu6 usando la emision de fotones para evaluar la calidad de los

alimentos. Los alimentos mas sanos son los que tienen la intensidad de luz mas baja y
coherente. Cualquier alteracion en el sistema incrementard la produccion de fotones. La

salud era un estado de comunicacién subatomica perfecta, y la enfermedad un estado
donde la comunicacion se rompia. Enfermamos cuando nuestras ondas no estian en

sintonia.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

Triangulamos la energia desde los pies hasta la cadera.
Otras opciones:
desde los pies hasta los tobillos, la rodilla, la cadera, el segundo chakra, chakra corazon.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

Triangulamos y reestructuramos la energia desde los pies hasta las rodillas.
Cuando triangulo desde el vétice hasta la base,
Tal vez sea porque necesita mas energia en la parte de la base.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

Triangulamos y reestructuramos la energia de los pies.
Triangulamos y reestructuramos la energia desde los pies hasta la rodilla.
Cuando triangulo desde la base hasta el vértice,

Tal vez sea porque necesita mas energia en la parte de la base.
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Si ti cambias, la vida, cambia,
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Si ti cambias, la vida, cambia,
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Si tu cambias, la vida, cambia,
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Si ti cambias, la vida, cambia,

Los 32 chakras y la columna
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1° triangulizacion: lumbares.
2° triangulizacion invertida: dorsales.
3° triangulizacion: cervicales
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Si ti cambias, la vida, cambia,

Triangula desde la clavicula hasta el chakra corona.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

Triangula desde el chakra corona hasta el corazon..
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Si ti cambias, la vida, cambia,

PARTE ANTERIOR. EL PRESENTE Y EL POTENCIAL.

1.- Limpieza del aura.

El aura es simboliza la piel a nivel energético.
La piel nos muestra como nos relacionamos con los otros.
La iniciacion es una reconexion con el ser de uno;
Esta es la causa del porqué eliminamos las dependencias con los otros durante la
iniciacion o sanacion: para recordar quién eres sin condicionamientos externos.

2.- Desbloqueo de los chakras de los pies y de las manos.

Primero trabajamos el lado izquierdo. La capacidad de recibir. Ying.

Visualiza los chakras limpiarse a izquierdas, movimiento levogiro centripeto.

Visualiza la energia entrar por los chakras de los pies y por los chakras de las manos y

dirigirse a través de los meridianos de luz o del sistema 6seo
hasta el chakra sexual y hasta el chakra corazon respectivamente.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

3y4 .-POLARIDAD

3.1.-Parte izquierda. Desde el pie hasta la cadera o chakra sexual.

A.-Los dedos de la mano izquierda presionan el chakra del pie izquierdo o/y el tobillo.
Simbolismo del pie izquierdo: conexion a tierra, nuestra parte femenina.
La forma de recibir.
B.- La mano derecha en el tobillo.
Simbolismo del tobillo o tendon de Aquiles: Anclaje a tierra, a la realidad fisica.
B.- La mano derecha se posa sobre la rodilla izquierda.
Simbolismo de la rodilla: entender que hay un poder superior al individuo. Humildad.
B.-La mano derecha se posa sobre la cadera izquierda.
La cadera simboliza los instintos y la capacidad de avance, de movilizar.
B.-La mano derecha se posa sobre el chakra creativo o sexual.
El segundo chakra simboliza el cerebro emocional o instintivo.
B.-La mano derecha se posa sobre el chakra corazon.
El chakra corazon simboliza el cerebro sentimental.

3.2.-Parte izquierda. Desde las manos hasta la clavicula o chakra corazon.

A.-Los dedos de la mano izquierda presionan
el chakra de la mano izquierda o/y la muifieca.
Simbolismo de la mano izquierda: posibilita la capacidad de absorber, de recibir.
B.- La mano derecha se posa en la mufieca (independencia).
La mufieca simboliza la independencia de las ideas.
B.-La mano derecha se posa sobre el codo.
El codo simboliza la flexibilidad de las ideas
B.- La mano derecha en la clavicula (portal dimensional).
La clavicula unifica la parte emocional y la parte espiritual o mental
B.- Los dedos de la mano derecha o l1a mano derecha sobre el chakra corazon.
B.- Los dedos de la mano derecha en el pulso de la vena yugular.
B.- Los dedos de 1a mano derecha sobre el tercer ojo
B.- Los dedos de 1a mano derecha en el tercer ojo y chakra corona
Pulgar en el tercer 0jo. Y los dedos indice y medio en el chakra corona.

4.1.-Parte derecha. Desde el chakra del corazon hasta el chakra de las manos.

A.-Los dedos de la mano izquierda presionan el chakra corazon.
Simbolismo de la mano izquierda: posibilita la capacidad de absorber, de recibir.
B.- La mano derecha en la clavicula derecha (portal dimensional).

B.- La mano derecha en ¢l codo derecho (flexibilidad).

B.- La mano derecha en la muiieca derecha (independencia).

B.- Los dedos de la mano derecha sobre el chakra de la mano derecha.

4.2.-Parte derecha. Desde la cadera hasta el chakra del pie derecha.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

A.-Los dedos de la mano izquierda sobre la cadera.
B.- La mano derecha en la rodilla (humildad).
B.- La mano derecha en los tobillos (anclaje a tierra).
B.- La mano derecha en el chakra del pie derecho.

Otros pases

5.- Unificar chakra corona y tercer ojo.

6.- Unificar chakra corona, tercer ojo y el chakra corazon.
La nueva energia, la era de acuario, consiste en unificar mente y corazon.
“Piensa con el corazon y siente con el tercer 0jo.”

7.- Presionar los lobulos frontales.
Donde reside la capacidad de abstraccion.
El desarrollo del neocortex es lo que nos diferencia de los mamifero,

8.- Presionar debajo de los ojos, punto reflejo de los rifiones.
Los rifiones simbolizan la reserva de energia y describen como nos relacionamos con
los demas: desde la independencia y la confianza o la dependencia y el miedo.

9.- Presionar al lado de la nariz:
finaliza los canales por donde accede la kundalini: ida y pingala.

10.- Presionar delante de los oidos. En la articulacion temporo-articular.
Unidn de la parte emocional e instintiva.

11.- Presionar los lados de los dedos de las manos.
Los dedos se relacionan con los chakras:
pulgar-corona; indice-tercer 0jo; corazoén- corazon; anular-plexo solar; mefiique-sexual

12.- Equilibrado de Hemisferios.
Activacion del hemisferio derecho,
la puerta a otras dimensiones, la capacidad de ver, de viajar en la memoria, etc.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

PARTE POSTERIOR. EL PASADO Y EL KARMA.

Repetimos los mismo pasos que en la parte anterior.

13.- Presionar bulbo raquideo.
Simboliza el cerebro instintivo, el cerebro que compartimos con los reptiles.

13.- Unificar y Presionar el bulbo raquideo y el sacro.
El bulbo y el sacro simbolizan el cerebro instintivo.
El bulbo es el sacro en el craneo.
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Si ti cambias, la vida, cambia,
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Si ti cambias, la vida, cambia,

ACTIVA EL TERCER OJO Y CHAKRA CORAZON.
SON LOS CHAKRAS QUE SE ESTAN ACTIVANDO.
ESTAN RELACIONADOS CON EL CUARTO CEREBRO.
ES EL SIGUIENTE PASO EVOLUTIVO.

DAI: ACTIVA EL CHAKRA COROAN Y TERCER 0JO.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

PRESIONA SOBRE LOS HOMBROS.
LOS HOMBROS SIMBOLIZAN LA RESPONSABILIDAD.
LA RESPONSABILIDAD DE SU SANACION O RECONEXION DIMENSIONAL.
KOO: ACTIVO TU CORAZON.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

PRESIONA LAS CADERA.
LAS CADERAS SIMBOLIZAN LOS INSTINTOS.
EL RETO DEL SER HUMANO CONSISTE EN TRANSCEDER LOS INSTINTOS.
MYO: DE LOS INSTINTOS TE LIBERO.
OTRA OPCION: DESBLOQUEO TU PARTE YIN Y ACTIVO TU PARTE YANG.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

EQUILIBRADO DE HEMISFERIOS
Y ACTIVACION DEL TERCER 0JO.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

ACTIVACION DE LA ARTIUCLACION TEMPORO-MANDIBULAR.
EQUILIBRIO INSTINTVO-EMOCIONAL.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

APERTURA DEL TERCER OJO
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Si ti cambias, la vida, cambia,

EQUILIBRIO TOBILLO Y MUNECA.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

EQUILIBRIO RODILLA 'Y CODO.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

EQUILIBRIO CADERA Y HOMBRO.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

CLAVICULA. PUETAS DIMENSIONALES..
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Si ti cambias, la vida, cambia,

EQUILIBRIO HOMBROS Y CADERA.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

EQUILIBRIO CODO Y RODILLA.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

EQUILIBRIO MUNECAS Y TOBILLO..
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Si ti cambias, la vida, cambia,
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Si ti cambias, la vida, cambia,

PRESIONAR Y ACTIVAR LOS CHAKRAS DE LOS PIES
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFICAR Y TRIANGULAR PIES-TOBILLO CON LA RODILLA.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFICAR Y TRIANGULAR PIES-TOBILLO CON LA CADERA.
OTRA OPCION: RODILLA-CADERA.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFICAR Y TRIANGULAR CHAKRA DE LOS PIES Y CHAKRA SEXUAL.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFICAR CHAKRA SEXUAL Y CHAKRA CORAZON.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFICAR Y TRIANGULAR
CHAKRA DE LAS MANOS-MUNECHA Y HOMBROS-CLAVICULA..
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFICAR Y TRIANGULAR CHAKRA DE LAS MANOS-MUNECHA Y CODO.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFICAR Y TRIANGULAR CODO Y HOMBRO.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFICAR Y TRIANGULAR
CHAKRA DE LAS MANOS-MUNECHA Y HOMBROS-CLAVICULA..
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFCAR Y TRIANGULAR HOMBRO Y CORAON.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFCAR Y ACTIVAR LA CLAVICUAL, LA PUERTA DIMENSIONAL.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

g
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UNIFCAR Y TRIANGULAR CORAZON Y CHAKRA DE LAS MANOS..
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFCAR Y TRIANGULAR HOMBRO Y CODO..
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFCAR Y TRIANGULAR HOMBRO Y CHAKRA DE LAS MANOS.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFCAR Y TRIANGULAR CORAONY CHAKRA DE LAS MANOS..
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFCAR Y TRIANGULAR CORAONY RODILLA.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFCAR Y TRIANGULAR CORAONY CHAKRA DE LOS PIES.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFCAR Y TRIANGULAR CHAKRA SEXUALY CHAKRA DE LOS PIES.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFCAR Y TRIANGULAR SACROY VERTEB RAS CERVICLAES.
PARTE INSTINTIVA Y MENTAL.
VISUALIZA COMO LA ENERGIA ASCIENDE POR LA COLUMNA.
ACTIVACION DE LA KUNDALINL
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFCAR Y TRIANGULAR SACROY VERTEB RAS CERVICLAES.
PARTE INSTINTIVA Y MENTAL.
VISUALIZA COMO LA ENERGIA ASCIENDE POR LA COLUMNA.
ACTIVACION DE LA KUNDALINI.
PASO OPCIONAL: COLOCAR LAS DOS MANOS SOBRE EL CORAZON.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFICAR SACRO Y BULBO RAQUIDEO-TERCER OJO- CHAKRA CORONA.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFCAR Y TRIANGULAR CHAKRAS DE LOS PIES Y EL SACRO.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFCAR Y TRIANGULAR CHAKRAS DE LOS PIESY EL CORAZON
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Si ti cambias, la vida, cambia,

ACTIVACION DEL CHAKRA DE LOS PIES.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFICAR Y TRIANGULAR CHAKRA DE LOS PIES Y RODILLA.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFICAR Y TRIANGULAR CHAKRA DE LOS PIES Y CADERA.
OTRA OPCION: RODILLA Y CADERA.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFICAR Y TRIANGULAR SACRO Y KUNDALINI.
OTRA OPCION: PUEDES ESTIRAR LA ESPALDA.
OTRA OPCION: UTILIZA EL SIMBOLO DE LA KUNDALINI.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFICAR Y TRIANGULAR CHAKRA DE LAS MANOS Y CORAZON.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFICAR Y TRIANGULAR CHAKRA DE LAS MANOS Y CODO.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFICAR Y TRIANGULAR CHAKRA DE LAS MANOS Y CORAZON.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFICAR Y TRIANGULAR CORAZON Y CHAKRA DE LAS MANOS.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFICAR Y TRIANGULAR CHAKRA DE LAS MANOS Y LOS HOMBRES.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFICAR Y TRIANGULAR CHAKRA CORAZON Y LOS CODOS.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFICAR Y TRIANGULAR CORAZON Y LOS CHAKRA DE LAS MANOS .
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFICAR Y TRIANGULAR HOMBROS Y CADERA..
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFICAR Y TRIANGULAR CORAZON Y RODILLAS.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFICAR Y TRIANGULAR CADERA Y RODILLA.
OTRA OPCION POSTERIOR: RODILLA Y CHAKRA DE LOS PIES.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFICAR Y TRIANGULAR SACRO-CADERA Y CHAKRA DE LOS PIES.

www.ReikiUnificado.com 166



Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFCAR'Y TRIANGULAR CHAKRAS DE LOS PIES Y EL CHAKRA CORONA.
VISUALIZA COMO SE EQUILIBRAN LAS ENERGIAS EN EL CORAZON.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

EQUILIBRADO DE HEMISFERIOS
Y ACTIVACION DEL TERCER 0JO.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

ACTIVACION DE LA ARTIUCLACION TEMPORO-MANDIBULAR.
EQUILIBRIO INSTINTVO-EMOCIONAL.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

APERTURA DEL TERCER OJO
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Si ti cambias, la vida, cambia,

PRESIONAMOS EL PUNTO REFLEJO DEL SACRO EN EL PIE
CON LA INTENCION DE DESPERTAR Y ACTIVAR LA KUNDALINI
PARA QUE PUEDAD PLASMAR EN LA VIDA COTIDIANA
SU DESTINO O LO QUE HA VIVIDO DURANTE LA TERAPIA.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFICAR CHAKRA SEXUAL Y CHAKRA CORAZON.
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Si ti cambias, la vida, cambia,

UNIFICAR CHAKRA CORAZON Y CHAKRA DEL TERCER 0JO.
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Si ti cambias, la vida, cambia,
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Si ti cambias, la vida, cambia,
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Si ti cambias, la vida, cambia,
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Si ti cambias, la vida, cambia,
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Si ti cambias, la vida, cambia,
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	Con esos nuevos atributos que son semillas de una teoría racional de los juegos, nos podemos identificar con otros individuos de nuestra especie (y quizás con otras especies como la perruna, la felina y un pasable número que el humano ha logrado domesticar con perseverancia, aunque a veces la relación ha resultado muy asimétrica).
	
	
	Modelo "trino" del cerebro (Paul MacLean)
	un paleo-cerebro ofídeo o reptil con el cerebelo y la médula espinal 
	un segundo paleo-cerebro, esta vez paleo- mamífero o límbico y 
	un único cerebro neo-mamífero con un neocórtex mucho más desarrollado que en el cerebro paleo-mamífero. 
	MacLean ha propuesto entonces que nuestro cráneo anida no un cerebro, sino tres, cada uno representando un estrato evolutivo distinto construído encima de la más vieja capa, como estratos arqueológicos de una vieja ciudad. 
	Tiene varios nombres: primitivo, complejo R, cerebro basal, arquipaleum. 
	Médula, puente (pons), cerebelo, mesencéfalo, globus pallidus, bulbos olfatorios (sobre cuya base se han construído los otros sentidos fisiológicos) 
	Sus conductas están programadas arcaicamente como las de reptiles y ofídeos. 
	Conducta rígida, obsesiva, compulsiva, ritualística, cuasi-paranoica, "mecánica", llena de memorias antiguas. 
	Control muscular, respiratorio, cardíaco, del balance. 
	Este cerebro se halla activo aún durante el sueño profundo 
	No aprende de las equivocaciones.
	Llamado paleo-paleum, sistema intermedio, centro de las emociones, sistema límbico, nombre este último dado por MacLean a la parte media del cerebro (1952). 
	Emociones, instintos, ingesta, enfrentamiento, huída, conducta sexual, todo lo que es "ya sea agradable, ya sea desagradable". 
	La supervivencia para este sistema involucra evitar el dolor y repetir el placer. 
	Cascadas de emociones que no ocupan sitios determinados sino cambiantes. 
	Impredectibilidad y conducta creativa. 
	Sitio de residencia de la atención, muchas veces ligada por los expertos a la conciencia. 
	Hipotálamo, hipocampo, amígdalas cerebrales. 
	Conducta de tendencias plenamente paranoicas. 
	Segun nuestro autor, sitio de residencia de los valores superiores.
	Llamado neo-palium, córtex, corteza o neocórtex. Comprende casi la totalidad de los hemisferios y algunos otros grupos neuronales subcorticales. Corresponde a los primates. 
	Las funciones superiores se hallan en el córtex. Maclean señala que el córtex es "la madre de la invención y el padre del pensamiento abstracto". 
	En el hombre, el neocortex ocupa dos terceras partes de la masa cerebral. Aunque todos los animales también tienen un neocortex, es relativamente pequeño, con casi ningun o muy pocos pliegues o circunvoluciones (que son índices del área superficial y de la complejidad y el desarrollo). 
	Un ratón con la primitiva corteza extirpada puede actuar de manera bastante normal (por lo menos en su aspecto superficial), mientras que un ser humano sin corteza es un vegetal. 
	La corteza se divide en los hemisferios izquierdo y derecho. Son el famoso cerebro izquierdo y derecho. La mitad izquierda de la corteza controla el lado derecho del cuerpo y el derecho del cerebro lo hace con el izquierdo del cuerpo. 
	También, el cerebro derecho es más espacial, abstracto, musical y artístico, mientras que el cerebro izquierdo es más linear, más racional y verbal.
	El cuarto nivel del cerebro - la corteza prefrontal - ocurre solamente en seres humanos y a veces se considera una parte del neocortex. Pero sus funciones son bastante diferentes de gran parte del neocortex "clásico" y es posible considerarlo como nivel separado. 
	Es el lugar que nos capacita para combinar la imaginación (especialmente la capacidad de planear) con la sensación (necesaria para la empatía y para la motivación). 
	Tiene fuertes conexiones con el tercer cerebro, el neocortex "clásico" y con el segundo cerebro, el viejo cerebro mamífero (especialmente con las áreas asociadas al cuidado de la progenie). 
	Este cuarto cerebro se centra fuertemente en la integración tanto de la racionalidad como de la emocionalidad logrando la emergencia de actividades "extrañas" como el altruismo y la teoría del regalo (hoy te regalo algo que necesites y entiendo que cuando yo necesite algo no te harás el desentendido). Con esos nuevos atributos que son semillas de una teoría racional de los juegos, nos podemos identificar con otros individuos de nuestra especie (y quizás con otras especies como la perruna, la felina y un pasable número que el humano ha logrado domesticar con perseverancia, aunque a veces la relación ha resultado muy asimétrica).
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